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༄༅། $ི་ལོ་ ༢༠༡༧། ༠༦།༢༦ འཁོད་ད1ས་རང་ག%ང་ཆོས་རིག་ལས་+ངས་ནས་ཕེབས་པའི་ཞབས་རིམ་གསོག་4བ་5ི་
བཀའ་%་གཞིར་ག*ང་ཞབས་རིམ་.ག་དཔེ་.ོགས་3ིག་4ས། 
 
༼༡༽འཕགས་བ'ོད། 
༄༅། །ན་མོ་()་ལོ་ཀེ་-་.་ཡ། །0ོགས་བ4འི་7ལ་བ་རབ་འ9མས་ཞིང་གི་<ལ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གི །འ@ོ་ལ་ཆགས་
པའི་%ན་'་ཆགས་པའི་+ིང་-ེ་/་མཚ2་3་4ར་ཟབ། །དེ་ལས་འ;ངས་བའི་ཡོན་ཏན་?ན་@ོགས་Aན་རས་གཟིགས་ཞེས་
!མ་$གས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་.ན་/ིས་བ1ེན་འོས་རིན་ཆེན་རི་འ6་དེ་ལ་འ8ད། །6ི་མེད་9་:ེས་གསར་པའི་
ད"ས་%་བསིལ་ཟེར་གང་བའི་ད/ིལ་འཁོར་2ེང་། །པ5འི་འདབ་%ར་'མ་པར་དག་པའི་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་/ལ་
བ"གས་ཏེ། །འཇིག་,ེན་དག་ན་/་བ་ཉ་འ1་2ན་ནས་དགའ་བ་3ས་པར་མཛད། །ཁ་བས་རེག་པ་9་:ར་བསིལ་ཡང་
བ"ད་%ི་'ེ་)མས་,ག་པར་བ0ེག །མཐའ་དག་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས་%ང་:ོས་པ་"་མའི་ད%ིལ་འཁོར་<ང་།  
།"ིད་ལས་བ)ལ་ཡང་"ིད་པ་ག.མ་#་$ེ་བ་'ག་)་*ོན་མཛད་པའི། །3་མ་ཇི་བཞིན་6ོད་7ི་8ོད་ལ་:ོ་དང་<ན་=མས་ངོ་
མཚར་འ&ར། །(མ་པ་*ན་,ི་.ེས་1་2གས་པ་4ོན་མཚན་ནམ་མཁའི་ད8ིལ་འཁོར་བཞིན། །<ལ་=ན་>ེ་བོས་?ག་@་
བ"ེན་པས་(ོ་མེད་ས་གཞི་ཉིད་0་འ2ར། འཇིག་6ེན་ཡོངས་9ི་གཏི་;ག་;ན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་མ་འབར་བ་དང་།  
།ཞེ་%ང་ཡིད་བ+ེག་ག-ང་བ་སེལ་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་འཛ7ན་པ་ཅན། །:;་རི་ཀ་རབ་=་བཞད་པའི་ཞལ་>ི་ད?ིལ་འཁོར་
མཛ#ས་&ོན་ཅིང་། །-ི་མེད་0ང་དང་1་ཤེལ་4ར་དཀར་4་ན་7ག་པའི་ལང་ཚ<་ཅན། །བསམ་ཡས་མཆོད་@ིན་Aས་པའི་
ད"ས་ན་&ོལ་མཛད་+་མའི་.ེད་འཇོ་དང་། །བདེ་གཤེགས་-ལ་/ས་0ོ་བོའ1་ད2ང་སོགས་3ངས་མེད་འཁོར་7ི་ད9ས་ན་
བ"ིད། །མེ་དང་*་+ང་,ལ་བ་ངན་དང་/ལ་པོའ3་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་8་ཉམ་ཐག་གནས་;་<ང་བའི་=ག་
བ"ལ་བ%་ཡིས་གཙ+ས་པ་-ན། །0ོད་3ི་འོད་ཟེར་8་བ་བ9ས་འ:འི་;་<་=ད་3ིས་ཉེར་:ངས་ནས། །%་ཡི་དཔལ་དང་
རབ་$་%ན་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་2ར། །4ི་ཞིམ་ལན་6་7ི་བོར་བཅིངས་པ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རབ་འ4ེས་ལ། 
།"ལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད་/་རིགས་2ི་ཅོད་པན་ད5་ལ་མཛ7ས། །8ག་གཡས་མཆོག་;ིན་<ེ་མོ་ལས་བབས་བ=ད་
!ི་དཀར་བོའ*་ཐིགས་པ་ནི། །1་ཏིག་འོད་ཆགས་$ག་%་&ང་བས་ཡི་+གས་,ན་.ི་ག/ང་བ་འཇོམས། །5ག་གཡོན་6་7ར་
ངོས་ལ་བ'ེན་པའི་འ-ིང་བག་ཡིད་འོང་གཙང་མའི་3། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་6ེགས་7ན་འ8ད་པས་9ོད་ནི་འཇིག་'ེན་
!ན་དབང་'ག །འཁོར་ལོ་པ0་མདའ་དང་ག2་ཡི་5ག་6་སོགས་8ིས་རབ་9་བའི། །:ོང་;ག་5ག་དང་<ན་:ོང་མངའ་བ་
བ"་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་-ོན། །ལ་ལར་ག2ག་ཅན་3་ཡི་དེད་དཔོན་སེང་གེའི་8་དང་གཞན་2་ནི། །དོན་ཡོད་ཞགས་
དང་མ%ིན་(ོན་ལ་སོགས་-མ་པ་/་མའི་ཆོ་འ2ལ་འ3ེད། །རེས་འགའ་བགེགས་འཇོམས་9ོ་:ལ་;་མ%ིན་ལེགས་<ན་ནག་
པོའ$་&ལ་ལ་སོགས། །+ག་,ལ་ས་ག-མ་འགས་པ་/ོན་ཡང་3གས་ནི་བ'ེ་ལས་གཡོ་མི་མངའ། །ནམ་མཁའི་ལམ་1ི་2ེས་3་
སོང་བའི་འཇིག་*ེན་-་ཆེན་མཐའ་མ་མཆིས། །དེ་3་མོད་4ི་སེམས་ཅན་6ངས་མ7ངས་8ོད་4ི་9ལ་པ་དེ་<ེད་ཅིག །རབ་
!་#ོ་ཡང་བ་(འི་+ེ་ཙམ་གཡོ་0མ་བ1ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆར་#ིན་ལས་ནི་;་ཆར་བཞིན་=་འབབ་པའི་>ོག་པ་མངའ་མ་
ལགས། །%མ་པ་འགར་ཡང་འ-ོ་བའི་དོན་3་མི་འ4ར་ཚ6ག་ནི་ཡོངས་7་8ངས། །རང་རང་9ོ་དང་:ེས་7་མ<ན་པའི་འགག་
མེད་ད%ངས་(ི་ཡན་ལག་ནི། །/་མཚ1འི་3ལ་4ི་5ངས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་<ོན་མཛད་པ། །>ོད་ག?ང་?་ཡི་
!་བར་%ང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་འ0ར། །2ི་ཟའི་5ད་མང་%་དང་འཐབ་པའི་ཡིད་འོང་ན་.ང་/་0་1། 
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།ཡིད་&་འཐད་)ང་ཆགས་.ན་0མས་)ི་2ལ་4ི་འདོད་པ་མ་7ས་འཇོམས། །ནམ་མཁའ་:བ་པའི་འ<ག་=་ཇི་བཞིན་ཟབ་
མོར་འ&ིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་2ག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་3ག་བ5ལ་མིང་གི་7ག་མར་མཛད།།འཁོར་བ་པ་:མས་
!ག་$་གཡོ་བའི་!ེ་བ་ཡང་དག་)ོལ་,ད་-། །/མ་པ་2ན་4ན་གསང་འཐོར་9ོག་པའི་ཆོས་<ི་འཁོར་ལོ་>ོན་འ)ོ་བ།  
།"ས་ག&མ་གཏོགས་པའི་-ལ་བ་0ན་2ི་ག&ང་ད5ངས་ངེས་པ་རབ་8ོགས་པས། །9་མེད་འ5ོར་པའི་དབང་:ག་;ོད་ནི་
འཇིག་&ེན་)ན་*ི་+་མར་.གས། །1ེ་བོ་གང་དག་རང་6ག་ཉིད་8ང་རེས་འགའ་$ོ་བའི་དབང་*ར་ཏེ། །གསོད་པར་
བ"མས་མོད་(ོད་)ིས་འ,ོ་-མས་.་དང་འ0་བར་2ག་དགོངས་ནས། །གནོད་འ6ར་ཆ་ཙམ་9གས་)ིས་དགོངས་པ་རིང་
མོ་ཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འ/་རང་ལ་བ2ེ་བ་དེས་4ང་5ོད་6གས་7ིང་8ེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་;ར་ཙན་དན་=་
ཤིར་ལ་སོགས་ཆབ་+ིས་,ངས་པ་/ར་བསིལ་བའི། །ཞི་བའི་གཟིགས་+ངས་ནམ་ཡང་མི་འ0མ་རིགས་2ག་3ན་རས་
བཙའ་མོད་(ི། །+ོང་-ང་.ོ་པ་ཆོས་(ི་ད2ིངས་3་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་:ག་;་འ<ད་བཞིན་
གཡོ་བ་མེད་ལ་*ག་འཚལ་ལོ། །*ོགས་/ན་འབར་བའི་མེ་3ེས་བ4ེག་ཅིང་ཁ་གདངས་མིག་8་དམར་9ོས་པའི། །གཤེད་
མས་ཁོར་'ག་)ན་ནས་འཇིགས་བ/ེད་ལ་ལ་ཟངས་5ན་འབར་བའི་6ོད། །འ8་9ར་འཚ;ད་པའི་ཚ་ད=ལ་གནས་>་བ?ད་
!ིའི་ཆར་'ིས་བསིལ་བ་དང་། །ཤ་/ས་འགས་1ེད་3ང་བས་ཉེན་6མས་8ོ་བའི་རེག་པས་;ོབ་<་གསོལ། །=ོ་བ་རི་
མ"ངས་མ&ིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་/་0ན་བཞིན་3་0། །5ས་6མས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་*་ཚ,གས་འཐབ་ལས་མེ་
ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །(་)ང་དག་-ང་བ.ས་པ་ཙམ་3ིས་4ེམ་འ6ར་8ག་9་ངལ་བ་དང་། །བ;ེས་པས་ག<ང་བའི་ཡི་=གས་
!མས་ལ་ཟས་གོས་བ*ད་,ིའི་ཆར་བ་1ོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་5ི་འདོད་ལ་6ེད་པས་9་མོའ:་བདེ་བ་དེ་ཡི་<ད། །གཅེས་བའི་
!ོག་%ང་ཡལ་བར་འདོར་བ-ིད་#ང་དོར་འགའ་ཡང་*བས་མི་/ེད། །ད2ིབས་དང་ཁ་དོག་མི་4ག་ལ་བ6ེན་ཤིན་9་*ལ་
དམན་%ད་འ'ོ་)མས། །,ར་%་དགེ་བའི་2ན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བས་འཚ8་བ་9ལ་%་གསོལ། །ནོར་;་འབར་བའི་གཞལ་
མེད་ལ་བ'ེན་ཚངས་པའི་/ལ་པོའ1་དཔལ་དེ་ཡང་། །མི་'ག་ཉམས་ནས་མནར་མེད་མེ་ནང་7ས་པ་8ང་ཡང་འབར་འ%ར་
ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའི་མལ་/ན་འཇམ་དང་ཡིད་འོང་3ེད་ཚལ་ངོགས་6ེ་བའི། །7་8་ཉིད་:ང་འ;ར་<ེད་འ=ང་ཞིང་
!གས་%ི་ཚ(ར་*ོན་ཐང་ལ་འ1ད། །མཐོ་བ་ཉིད་%ང་མི་7ང་8ས་9་:ང་པས་བ<ན་འོས་=ན་8་འ>ར། །ལང་ཚ?་འདི་ཡང་
!ད་$ིས་ཉམས་འ*ར་,ོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་4་!། །འ$ོར་བ་འདི་ཡང་-ས་/ིས་འདོར་ངེས་བ1ན་པོའ4་5ན་ལ་དགའ་8ན་
བཞིན། །བདག་གི་ཚ*་ཡང་-ོག་འོད་འ0་བཞིན་1ད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིར་6ང་7ེ། །འཇིག་:ེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་>་?ར་
འ"ིས་དངོས་པོ་ཐག་བ-ིང་བའི། །/ན་1ོད་2ག་པོར་བདག་ཉིད་གཅིག་6་7མ་པར་འ9མས་འ:ར་དེ་ཡི་=ད། །འཇིགས་
!ང་འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་-་ཡིས་0ིང་ལ་མངོན་པར་བ3ས་4ར་པ། །བདག་ཅག་9ག་བ:ལ་;་མཚ=་འདི་ནས་>གས་
!ེའི་&ག་གིས་)ང་+་གསོལ། །གངས་ཅན་རི་ཡིས་བ4ོར་བའི་ཞིང་འདིར་7བ་པའི་བ9ན་:ོལ་གནས་མོད་<ི། །ཆོས་>ེད་
ཕལ་ཆེར་'ལ་(ིམས་གོས་.ལ་གཅེར་0ར་ངོ་ཚ་3ངས་ནས་ནི། །$ིམ་པ་(མས་ལ་བ,ེན་ཅིང་ངོར་བ2་དམ་པས་4ད་པའི་
ལས་ལ་འ%ག །(ེ་མ་དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རི་བོའ3་4ག་5་6བ་ལ་ཉེ། །7ོབས་དང་9ན་;མས་རང་འདོད་<ར་ལེན་
ཕན་$ན་%ོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚ/། །དམན་པ་2མས་ནི་4ག་6་འཁོལ་ཞིང་9ི་ནའི་ཟས་;ང་<ེད་པར་དཀའ། །མི་བཟད་
!ིགས་མའི་ངང་#ལ་འདི་འ(ར་འཕགས་པས་བཏང་0ོམས་མཛད་ལགས་ན། །6ོན་7ི་8གས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་
འབངས་&མས་(་ཞིག་,བས་ལ་བ.ེན། །2ོད་5ི་མཚན་ཡང་8ིན་9ིས་བ:བས་ཏེ་གང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། 
།སངས་%ས་&ངས་མེད་བ+ེན་པའི་ལས་དང་1ོད་མཚན་འཛ5ན་ཙམ་འ7ས་མ8ངས་ཞེས། །:ང་;ོང་བདེན་པའི་ཚ"ག་གིས་
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བ"ན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་པོ་གཞན་3་གཡེལ་བའི་5གས་6ངས་ཉམ་ཐག་སེམས་
ཅན#ོབ་'་གསོལ། །#ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ག2མ་པོ་4ས་པས་ཉེས་བར་བ7ེན་པ་དང་། །ལས་དང་འ:ས་;འི་
གནས་ལ་དད་པས་(ག་)་ཆོས་,ི་ལམ་/་འ1ག །3་ཚ5གས་ཁམས་དང་'ལ་བར་འཚམས་པའི་ཞི་0ོའ2་ཆོ་འ4ལ་དཔག་མེད་
!ིས། །%ིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར0ང་བའི་གཉེན་3མས་བདེ་ལ་5ོར་7་གསོལ། །རབ་8ས་བདག་!ང་དེ་ཉིད་འ9ེད་
པའི་%ོ་'ོས་)ི་མ་མེད་པ་དང་། །/ིད་ལ་1ོང་དང་2ིང་3ེས་གཞན་དོན་1ེ་བ་8་མར་:ོད་ལ་བ;ོན། །བ8ད་<ེ་མཐའ་དག་
ཕམ་པར་&ེད་པའི་མ+་ཆེན་ཕ་རོལ་0ིན་ཐོབ་3ེ། །5མ་དག་དགའ་7ན་ཆོས་9ི་:ལ་དང་འ<ོ་བ་=ས་རིང་>ོང་?ར་ཅིག 
།"ོ་%ོས་དམན་ཡང་ཁོ་བོའ/་ཡིད་1ི་འོ་མཚ3་4ེན་6་འ7ར་བའི་མ9ས། །བ:ོད་ཅིང་<ེ་བའི་འ=ེང་བ་རབ་མཛ?ས་ད@་བ་
དཀར་པོ་'ོད་པ་འདི། །+ོག་གམ་ཐོས་སམ་0ན་པ་དེ་ཡང་$ིག་པའི་)ི་མ་+མ་དག་ཅིང་། །/་འཛ1ན་ཞིང་4་5ལ་བ་མཆོག་
རབ་$ན་རས་གཟིགས་*ིས་+ེས་བ-ང་ཤོག །དེ་%ར་'ལ་བ་ཐམས་ཅད་.ི་0གས་2ེའི་རང་ག5གས་འཕགས་པ་འཇིག་9ེན་དབང་;ག་<ན་རས་གཟིགས་ལ་བ>ོད་ཅིང་0གས་2ེ་
བ"ལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་4་བ་འདི་ནི་'(འི་དགེ་+ོང་ཆོས་0་བ་1ོ་བཟང་བ3ལ་བཟང་5་མཚ8ས་9ར་བའོ།།  
 
༼༢༽གསོལ་འདེབས་*ོན་ཚ-ག་བདེན་པའི་0་1། 
༄༅། །མ%ེན་བ*ེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་2ག་4ན་5ོགས་ཤིང༌། །པད་དཀར་=ར་བ>གས་ཡིད་ཅན་4ན་@ི་མགོན།།Aེན་འBང་
གཏམ་%ིས་(ག་)ན་གཞིལ་མཛད་པའི། །2མ་འ3ེན་#$་སེ'ེ་(ི་བོས་མཆོད།།0ོད་བ1ན་2ང་ནས་2ང་4་དར་འ7ར་
ཞེས། །ཇི་(ར་དཔལ་-ི་མ/ར་ནས་ད1གས་ད3ང་(ར། །ཁ་བའི་8ོངས་:་;ལ་བ<ན་ཡོངས་>བ་<ེ། །འཛམ་@ིང་;ན་A་
!ར་པ་%ལ་པ་བཟང༌།།དེ་.་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གིས།།དེང་འདིར་7ལ་བ8ན་ཉམས་ཤིང་;ོད་བ=ད་>ན།།"ག་
ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་ངའི་ངང་,ལ་འདི། །བ0ེ་ཆེན་3གས་5ེས་6ོབ་པའི་9ས་ལ་བབས།།དེ་:ད་བདག་ཅག་གངས་<ོངས་
!་མི་%ན། །!ག་བསམ་དད་ག,ང་.ག་པོས་ཉེར་བ4མས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་ག9ག་གཏོར་གསེར་:ངས་
ཏོག །%ང 'ོང་)ོད་མཆོག་-ར་/ིག་གོས་བཟང་བཅས།།5ལ་བའི་ཚ9གས་གཉིས་#་ཆེན་གང་མཆིས་དང༌། །གཞན་ཡང་0ས་
ག"མ་དང་འ(ེལ་དགེ་ཚ,གས་.ན།།1ར་བཅས་འ5ོ་བའི་ཕན་བདེ་འ9ང་བའི་གནས། །:ལ་བ;ན་མི་<བ་=ན་>་གནས་
!ིར་བ&ོ།།མཁའ་,བ་-ས་ཅན་1ི་དང་,ད་པར་5། །འཛམ་7འི་8ས་བ9ན་:ིང་འདིའི་;ེ་འ=ོ་>ན།།?མས་དང་@ིང་
!ེའི་བསམ་)ོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འ)གས་+ོད་གནོད་འཚ/་ནམ་ཡང་མི་འ4ང་ཤོག ད6ལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོན་
མནར་གཅོད་དང༌། །,ོད་-ི་/ད་པས་ནད་ཡམས་འ4ང་འ5གས་སོགས།།6ི་ནང་འགལ་8ེན་/ད་ཚ;གས་<ན་ཞི་ནས། 
།ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་/ག་རོལ་ཤོག རིས་3་མ་ཆད་5ི་ནང་ཆོས་8ལ་ལ། །9གས་:ན་ཕན་8ན་གཉེན་གཤིན་
འ"་ཤེས་'ིས།།དག་,ང་ནོར་1འི་འོད་དང་མི་འ3ལ་བར། །གཅིག་7་འ8ོ་ཕན་:་བར་;ར་ལེན་ཤོག <ག་པར་བསིལ་>ན་
!ོངས་&་'ལ་བའི་བ,ན། །ཉམས་པ་སོར་3ད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང༌།།ཆོས་;ིད་རང་དབང་བདེ་<ིད་གསར་པ་ཡིས། 
།བོད་འབངས་འ)ལ་+ན་འདོད་དོན་-ར་འ/བ་ཤོག གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་)ིད་+་བའི་ག.གས། །འདེགས་པའི་)ི་2ར་
གཏོགས་པའི་)ེ་བོ་,ན།།/ག་བསམ་1མ་ད3ོད་ད4ང་པ་རབ་བ7ན་ཅིང༌། །)ེ་,ན་:ག་ན་པ;ོས་<ེས་བ=ང་ཤོག 
།ཆོས་&ི་ཞིང་*་ཆོས་མིན་ཉེས་/ོད་ཚ2གས། །ཆོས་&ིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་4ིད་ལེགས་ཚ2གས་6ན།།ཆོས་7ན་ཡིད་བསམ་ཆོས་
བཞིན་&ར་འ$བ་&ེ། །ཆོས་,ི་བདེན་པས་ཆོས་མིན་མཐར་3ེད་ཤོག 
༼ཅེས་པ་འདི་*+འི་དགེ་-ོང་0་ལའི་2་མ་བ5ན་འཛ8ན་9་མཚ;ས་བོད་9ལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་@ེལ་A་བ་ ༡༢ ཚBས་ ༡༥ Dི་ལོ་ ༢༠༠༥ Dི་A་ ༡ ཚ"ས་ ༢༥ ཉིན་*ི་+ོས་བ.ན་འ0ོའ1་ཆེད་5་
དམིགས་ཏེ་གནས་མཆོག་,ོ་-ེ་གདན་.ི་/ེན་མཆོག་'ན་(ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་3་འ5བ་པར་6ར་ཅིག༽ 
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༼༣༽༄༅། །$ོབ་དཔོན་+གས་.ེ་ཅན་1ི་+གས་དམ་གནད་ནས་བ4ལ་བའི་ག7ང་ད9ངས་གསོལ་འདེབས་བ:གས་སོ། ། 
 
མཐའ་%ལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ག,ག་མའི་གཤིས། །0ན་1བ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ལོངས་9ོད་:ོགས། །འ;ོ་ཁམས་
ཇི་བཞིན་!་ཚ$གས་'ལ་པའི་,། །.བ་དབང་.གས་2ེ་4་མཚ$ས་6ས་7ན་9ོངས། །4ལ་7ན་མ;ེན་བ<ེ་=ས་པའི་>་
འ"ལ་གར། །(ར་)ལ་བོད་-ི་འ/ོ་བའི་དཔལ་ཤར་བ། །2བ་མཆོག་མཚ6་7ེས་:ོ་;ེ་<ིན་པོ་ཆེ། །དེང་འདིར་ག?ང་བས་
བ"ལ་ལོ་&གས་)ེས་+ངས། །.ངས་/ོགས་མཐར་3ིན་"་!འི་བདག་ཉིད་)ན། །མཉམ་ཉིད་ཉེ་རིང་གཟིགས་པ་མི་མངའ་
ཡང༌། །ག&ལ་)འི་ཁམས་སོགས་0ེན་འ3ེལ་མ4་བཙན་པས། །8ོད་ནི་གངས་:ོངས་འ;ོ་བའི་མགོན་ད<ང་ཉིད། །>ག་
པར་$ི་&ོང་)ེ་བཙན་ཡབ་&ས་0ིས། །བོད་ཁམས་5གས་7ེས་འཛ:ན་པར་བ;ལ་བའི་ཚ>། །འ?ར་མེད་ཞལ་བཞེས་མཛད་
པ་དོན་གནས་ན། །!ས་འདིར་(ོད་*ིས་+གས་-ེས་/ོང་བར་གསོལ། །ཕོངས་ཤིང་དོན་མེད་བཀོལ་9ོད་ག!ང་བས་མནར། 
།"ད་%ང་'ོག་ལ་འཇིགས་པའི་དངངས་0ག་གིས། །གཤིན་3ེའི་5ོང་6ེར་8་9ར་:ར་པ་ཡི། །ཆོས་=ན་གངས་ཅན་པ་
!མས་ཅི་ཡིས་ནོངས། །འོན་ཏེ་/ོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་6ི་འ7ས། །བ!ག་དཀའི་8ཿཁ་བ$་%ག་'ང་)ག་ལོར། 
།"ངས་པའི་ཉམ་ཐག་ངང་-ལ་འདི་བས་ན། །2ག་པར་དགོངས་ཤིག་བ6ེ་ཆེན་9གས་:ེའི་གཏེར། །ཨེ་མ་དཀར་མིན་ལས་
!ི་མ%་བཙན་མོད། །དད་དང་འ.ན་/ོབས་1ག་བསམ་3ིན་མ%་ཡང༌། །/ོབས་དང་6ན་7ིར་དགེ་འ:ས་འདོད་;འི་
ཚ"གས། །&ར་)་*ིན་པའི་/ེན་འ1ེལ་མ4་འ5བ་མཛ%ད། །(་མ་མཆོག་ག,མ་བོད་-ོང་དམ་ཅན་དང༌། །གངས་ཅན་-ེ་
!འི་དད་དམ་'ིན་མ)འི་*ོབས། །/ང་*ོང་1་འ2ས་མི་བ3འི་བདེན་*ོབས་5ིས། །6ོན་པའི་དོན་8མས་9ར་;་འ<བ་
པར་ཤོག  །། 
༼ཅེས་&ོབ་དཔོན་,གས་.ེ་ཅན་/ི་,གས་དམ་གནད་བ2ལ་ག4ང་ད6ངས་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་!གས་%ེ་%ེལ་(་ཚ*ས་བ,འི་/ས་ཆེན་2བས་བཀའ་ཤག་དང༌། ཆོས་དོན་:ན་ཁང་ནས་བ<ལ་མ་>ང་བའི་ཐོག /ས་
འདིར་གངས་)ོངས་+ི་ཆོས་མིན་/ོགས་0མས་བ2ེ་ཆེན་4གས་5ེས་འ6ལ་བར་8ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་6་མཐོང་ནས་<+འི་དགེ་%ོང་བ)ན་འཛ-ན་.་མཚ1ས་དད་ག3ང་#ག་པོས་གོང་
ལོའ$་&་ ༡༠ ཚ*ས་ ༡༤ ལ་-ོན་པའོ།། ༽ 
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༼༤༽ཨོ་$ན་འ'ང་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། 
༄།།ས་%་མེ་(ང་འ+ང་བའི་བར་ཆད་1ིས༔    !་#ས་ཉེན་ཅིང་འཇིག་པའི་/ས་0ང་ཚ2༔   ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ+མ་མེད་པར་
གསོལ་བ་འདེབས༔   ཨོ་$ན་འ'ང་བ་བཞི་ཡི་-་མོར་བཅས༔  འ"ང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚ-མ་མེད༔  ཨོ་$ན་པ'་
འ"ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  བསམ་པ་&ན་(ིས་འ+བ་པར་-ིན་(ིས་.ོབས༔ 

 
 

༼༥༽ཨོ་$ན་འ'ང་བཞི་,་མོའ.་གསོལ་འདེབས། 
༄།།ས་བདག་(ལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།།ས་ཡི་3་མོ་བ4ན་མ་དང་།།ཤར་7ོགས་ཤིང་ལ་3ོ་7ོགས་མེ།།8བ་7ོགས་!གས་ལ་
!ང་$ོགས་(།།མཚམས་བཞི་ས་ཡི་0་མོ་1མས།།2ན་གསོན་གསེར་6ེམས་ལ་སོགས་པའི།།མཆོད་པའི་ཡོ་!ེད་འདི་བཞེས་
ནས།།ག%ག་ལག་ཁང་ས་འདི་-མས་ལ།།/་ང་0ག་དོག་མ་མཛད་པར།།བ6ིས་འ7ང་བར་8ིན་9ིས་:ོབས།།ཀོ་ལོང་མ་
!ོམ་དགའ་བར་*ིས།།གནོད་འགལ་མ་0ེད་བ2ེ་བར་*ིས།ཕོག་4ག་5ང་བ་བཟོད་པར་)ིས།མི་མ.ན་ས་གཡོས་ལ་སོགས་
པའི།།འ%ང་བཞི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་།།བ.ིས་བདེ་ལེགས་མཛད་4་གསོལ།། 
༼ཁལ་ཁ་%ག་རི་)་མ་དམ་ཚ-ག་.ོ་0ེའི་ག3ང་འ5མ་པོད་ཐ་པ་ལས་བ:ས་པར་འ;ིན་འ=ག་>ང་ཟད་བཅས་Aམ་B་མཁན་པོ་;་དོ་Cལ་མིང་པས།༽ 
 
༼༦༽ མཎི་ཡིག་'ག་(བ་པའི་མཚན་.གས་འ#ོ་གང་ཆེ་བཅས།  

 
 

!ད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་ཚ3གས་4ང་ཁག་ནང་ཛ་7ག་གི་ཞབས་རིམ་གསོག་9བ་:ིས་;བ་ཐོ་དོན་
གཅོད་ལས་(ངས་*་གང་+ག་,ལ་དགོས་པ་ཡིན། 

 
 
 
 

རིན་ཀོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་.ག་དཔེ་.ོགས་0ིག་གནང་བར་3གས་4ེ་ཆེ་5་6་བཅས་!ད་སི་དང་ལིག་ཏེན་
སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་.ིག་འ0གས་ནས་1ི་ལོ་ ༢༠༡༧།༠༧།༠༣ ཉིན་:ེལ། 

 
 
 


