
 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

 

 

 

 

 

 

 

༄༅། ། དད་ལྡན་མི་དམངས་སི་དང་ཡང་སྒོས་སུད་སིར་གནས་བཞུགས་དད་ལྡན་བྒོད་         

         རིགས་མི་དམངས་ཡྒོངས་ལ། 

 ཆྩེད་གསྒོལ། 

དཔལ་ས་སྐྱའི་༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁི་ཆེན་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སུད་སི་བརེ་
ཆེན་ཚོགས་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་གིང་ཆྒོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་
བཏབས་དོན་བཞིན། མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ན་ཐོ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་གི་
དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ཉེ་ལེན་གིས་སྐུ་ངལ་དང་
འོ་རྒྱལ་ལ་མ་འཛེམ་པར་བདག་ཅག་སྐལ་དམན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་
རེས་སུ་བཟུང་སེ། མི་དམངས་ཡྒོངས་ལ་ཆོས་འབེལ་ཚེ་དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ི 



 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

རེས་གནང་བཀའ་བསོ་སོགས་བཀའ་དིན་བསྐྱང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལགས་
ན། དད་ལྡན་མི་དམངས་རྣམས་ཀི་མ་གྒོ་མ་ཐྒོས་མྩེད་པའི་ཆོས་བར་གསལ་བསྒྲགས་སུ། 

 

༑ བཀའ་དབང་སྐབས་ཀི་མཛད་རིམ། 
བཀའ་དབང་གནང་ཡུལ། Eulachhalle 2, Wartstrasse 73, 8400 Winterthur 

ཟླ་ཚེས།   སི་ལྒོ་༢༠༡༩ སི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤  རྩེས་གཟའ་སྩེན་པ།  

དུས་ཚོད །   སྔ་དྒོ། ཆུ་ཚོད།  ༨ ཐྒོག་ཚོགས་ཁང་སྒོ་ཕྩེ་ནས་འཛིན་ཤྒོག་ཞིབ་
བཤྩེར་གཏྒོང་རྒྱུ། 

ཆུ་ཚོད།   ༩། ༤༥ ཐྒོག་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཟིན་པ་གནང་རྒྱུ། 
གསུང་ཆྒོས་དབུ་འཛུགས་མ་གནང་བའི་སྐར་མ་བཅྒོ་ལྔའི་གྒོང་ཞབས་སྟྩེགས་ཐྒོག་བཞུགས་ཚར་བ་གནང་དགྒོས། 

ཆུ་ཚོད།   ༡༠ ཐྒོག་༸གྒོང་མ་མཆྒོག་ནས་བཀའ་དབང་བཀིན་བསྩལ་གནང་
རྒྱུ། 

ཆུ་ཚོད།    ༡༢ །༠༠ ནས་བར་སྩེང་། 

ཆུ་ཚོད།    ༡༤། ༡༥ ཐྒོག་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཟིན་པ་གནང་རྒྱུ། 

ཆུ་ཚོད།    ༡༤།༣༠ ཐྒོག་༸གྒོང་མ་མཆྒོག་ནས་བཀའ་དབང་བཀིན་བསྩལ་
གནང་རྒྱུ། 

ཆུ་ཚོད་     ༡༧ ཙམ་ལ་མི་དམངས་ལ་མཇའ་ཁ། 



 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

ཞོགས་པ་ཕྱག་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་དང་ཉིན་རྒྱབ་མཇལ་ཁའི་དུས་ཚོད་རིང་ལ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁི་ཆེན་རིན་པྒོ་ཆྩེ་རྣམ་གཉིས་ཀི་སྐུ་
འཕྱའི་ཞབས་རིམ་ཆེད་སྒྲོལ་མ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གི་གཟུངས་སྔགས་དང་མ་ཎི་སོགས་
གསོག་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

བཀའ་དབང་ཡིན་དུས། བཀའ་དབང་བྒོད་སྐད་ཐྒོག་གཅིག་པྒོ་ཡིན། 

བཀའ་དབང་གནང་ཡུལ་གི་ཚོགས་ཁང་དྩེ་མི་གྲངས་ངྩེས་ཅན་གི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ཡིན་
སྟབས། འཛིན་ཤྒོག་ཡང་གྲངས་ཚད་ཞིག་ལས་མྩེད། 

 

ཕག་ཁྩེར་གི་གནས་རིམ་དང་བླུ་ཡྒོན། 

གནས་རིམ་དང་པྒོ།      སུད་སྒོར་ ༦༠ །  དཀིལ་དང་མདུན། 

གཉིས་པ།               སུད་སྒོར་ ༥༠ ། གཡས་དང་པྒོ་དང། གཡྒོན་དང་པྒོ། 

གསུམ་པ།              སུད་སྒོར་ ༤༠ ། འྒོག་མའི་སྩེ་ཚན་གསུམ། 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

འཛིན་ཤྒོག་མངགས་ཉྒོ་གནང་ཡུལ། 
མིང་། Name: ས་གནས། Ort ཁ་པར།Tel: 
མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། 
Khenpo Tashi Sangpo 

ལུག་གྷ་ནོ། 
Lugano 

091 600 32 15 

རྒན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟྱེར།  
Khenrab Woser 

རི་ཀོན། 
Rikon 

076 536 61 58 

ཟླ་བ་ལྷ་མོ།  
Dawa Lhamo 

ཝིན་ཐྱེར་ཐཱུར། 
Winterthur 

076 249 46 68 

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ།  
Jampel Sangpo 

རྫུ་རིག 
Zurich 

077 986 95 99 

དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། 
Konchok Dhargay 

རྫུ་རིག 
Zurich 

076 248 66 77 

འཇམ་དབྱངས། 
Jamyang  

སམ་ཏི་གྷ་ལཱན། 
ST. Gallen 

077 943 20 77 

བཀྲ་ཤིས། 
Tashi  

རྫུ་རིག 
Zurich 

076 246 59 54 

སྤྲ་ལུ་ཚེ་རིང་། །  
Tulu Tsering 

ལིག་ཏྱེན་སིཊཡན། 
Liechtenstein 

076 539 88 08 

གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ  
Drakpa Gyatso 

བྱེན། 
Bern 

076 310 86 73 
  

ཡྱེ་ཤྱེས་བཟང་པོ།  
Yeshi Sangpo 

རྫུ་རིག 
Zurich 

077 948 94 51 

 

བྱིས་པ་ལྒོ་༦ ཟིན་པ་ཡན་ལ། འཛིན་ཤྒོག་ངྩེས་པར་མངགས་ཉྒོ་གནང་དགྒོས། 



 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

སྐུ་ཉིད་ལ་རང་སྐྱ་མི་ཐུབ་པའི་ཉམས་ཐག་ནད་པ་དང་བགྲེས་སོང་རིགས་ཡོད་ཚེ་
ཞབས་སྲེག་འཛིན་བྱང་དམིགས་གསལ་གོ་སིགས་ཞུས་ཡོད་པས་འབྲེལ་གཏུགས་
གནང་ཡུལ།  076 248 66 77 

གྲྭ་བཙུན། 

གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་འཛིན་ཤྒོག་དང་ཞལ་ལག་ཞུགས་གནས་སྒོགས་རིན་མྩེད་ཡིན་མྒོད། སི་ཟླ་
༧ ཚེས་༣༠ མ་འགངས་བར་ཐྒོ་མགྒོད་ངྩེས་པར་དགྒོས། འབྩེལ་གཏུགས་ཁ་པར། 076 536 
61 58 

སིན་བདག 
སྐུ་ཉིད་ཀིས་སུད་སྒོར་༥༠༠ ལས་མང་བ་ཞལ་འདྩེབས་གནང་ཚེ་སིན་བདག་གི་གྲལ་སུ་ཡིན་
ལ། ཞུགས་གནས་དང་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྩེབས་སྒོ་དམིགས་གསལ།༼ བཟའ་ཚང་གཉིས་དང་ཕྲུ་
གུ་གཉིས། ༽ 

 

དམིགས་གསལ་སྐུ་མགྲྒོན། VIP 

གལ་ཏྩེ་སྐུ་ཉིད་ཀིས་སུད་སྒོར་ ༡༠༠༠ ལས་མང་བ་ཞབས་འདྩེབས་གནང་ཚེ། དམིགས་
གསལ་སྐུ་མགྲྒོན་གི་གྲལ་ཡིན་ལ།  

ཞུགས་གནས་སིངས་ཆ་སང་། ཉིན་གུང་ཞལ་ལག  ཆིབས་འཁྒོར་འཇྒོག་གནས། 
(Parkplatz) ཕྩེབས་སྒོ་དམིགས་གསལ་སྒོགས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 



 
 
 
 
 
 

༄༅། །སུད་སི་བརྩེ་ཆྩེན་ཚོགས་པ། 
 Swiss Tsechen Association 

 

བཟའ་གཏུང་། 

ང་ཚོས་ཚོགས་ཁང་བདག་གཉྲེར་བ་མཉམ་ལས་ཀིས་བཟའ་གཏུང་རིགས་གཙོང་ཡ་
གོ་སིགས་ཞུས་ཡོད་པས་གཞན་སུས་ཀང་ཇ་ཆང་དང་བཟའ་གཏུང་རིགས་མ་གཙོང་
རོགས། གལ་སིད་དྲེ་རིགས་བྱུང་ཚེ་བདྲེ་སྲུང་མི་སྣས་བཀག་འགོག་བྲེད་སྲིད་པས་
ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་ཞྲེས་གསོལ་འདྲེབས་དང་དྲན་བཀུལ་ཞུ་བཞྲིན་ཡོད། 

ཚོགས་ཁང་ནང་འཐུང་ཆུའི་རིགས་ལི་ཊར་ཕྩེད་ཀ་ཅན་སིག་སྒོད་དུ་ཡྒོད་པ་ལས་གཞན་བཟའ་
བཏུང་རིགས་གཏན་ནས་འཁྩེར་མི་ཆྒོག 

 

ཁྩེ་མྩེད་སི་ཕན། 

འཛིན་ཤྒོག་གི་ཡྒོང་འབབ་ནས་བཀའ་དབང་གྒོ་སིག་དང་འབྩེལ་བའི་རྒྱུ་གྲྒོན་ཆད་མྩེད་འཕུད་
པའི་འཕྒོས་ཇི་ཡྒོད་ཁྩེ་མྩེད་སི་ཕན་རྒོགས་ཚོགས་ཁག་དང་སྒོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཏྒོང་ངྩེས་ཡིན། 

 

གསུང་ཆྒོས་གནང་ཡུལ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྩེབས་ཕྒོགས། 

ཚོགས་ཁང་ (Eulachhalle Winterthur) ས་གནས་ཝིན་ཐི་ཐཱུ་མྩེ་འཁྒོར་ནས་སྐར་༡༠ 
ཙམ་ལས་འགྲྒོ་དགྒོས་མྩེད་ཙམ། བཀའ་ཆྒོས་ལ་ཕྩེབས་མཁན་ཡྒོངས་ནས་དམངས་སྒོད་
འགྲིམ་འགྲུལ་བྩེད་སྒོད་གནང་རྒོགས། 
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Wir sind zutiefst dankbar, dass Seine Heiligkeit Kyabgon Gongma 

Trichen Rinpoche die Einladung von Swiss Tsechen Association und dem 

Dharmazentrum Thupten Changchup Ling angenommen hat und 

folgende Einweihungen erteilt: 

 

ORT:    Eulachhalle 2, Wartstrasse 73, 8400 Winterthur 

 

DATUM:    Samstag 24. August 2019 

 

PROGRAMM 

08.00   Türöffnung: Eintrittskontrolle, Abgabe                  

                                         Kontrollbändchen 

09.45    Bitte haben Sie Ihre Plätze eingenommen * 

10.00 - 12.00   Einweihung zu Buddha Amitayus 

12.00 - 14.00  Mittagspause; der Hauptsaal wird geschlossen

  

14.15     Bitte haben Sie Ihre Plätze eingenommen * 

14.30 - 17.00   Einweihung zu den drei Buddhas Avalokiteshvara,    

                                          Manjushri,  

    Vajrapani, sowie Vajrakilaya-Segnung 

 

* Während der Viertelstunde vor Beginn der Einweihungen werden im 

Saal Langlebens-Gebete für Seine Heiligkeit den Dalai Lama und Seine 

Heiligkeit Kyabgon Gongma Trichen Rinpoche rezitiert, sowie die  
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Mantren der drei Lang-Lebens-Buddhas und das Mantra von Buddha 

Avalokiteshvara. 

 

ÜBERSETZUNG 

Belehrung und Einweihungen nur in tibetischer Sprache, keine 

Übersetzung! 

 

TICKETVERKAUF 

Die Sitzplätze in der Eulachhalle sind numeriert.  

Es stehen nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung, die nach 

Eingang Ihrer Bezahlung vergeben werden. 

Am Tag der Veranstaltung findet kein Ticketverkauf statt! 

 

Kategorien und Ticketpreise 

Rechts und links der Bühne wird die Veranstaltung auf einer Leinwand 

übertragen. 

 

Kategorie 1  CHF 60.- Zone in der Mitte 

Kategorie 2 CHF 50.- Zone vorne rechts und links 

Kategorie 3 CHF 40.- Hintere drei Zonen  
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Die Tickets können Sie bei folgenden Verantwortlichen 

beziehen: 

མིང་། Name: ས་གནས། Ort ཁ་པར།Tel: 
མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། 
Khenpo Tashi Sangpo 

ལུག་གྷ་ནོ། 
Lugano 

091 600 32 15 

རྒན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟྱེར།  
Khenrab Woser 

རི་ཀོན། 
Rikon 

076 536 61 58 

ཟླ་བ་ལྷ་མོ།  
Dawa Lhamo 

ཝིན་ཐྱེར་ཐཱུར། 
Winterthur 

076 249 46 68 

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ།  
Jampel Sangpo 

རྫུ་རིག 
Zurich 

077 986 95 99 

དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། 
Konchok Dhargay 

རྫུ་རིག 
Zurich 

076 248 66 77 

འཇམ་དབྱངས། 
Jamyang  

སམ་ཏི་གྷ་ལཱན། 
ST. Gallen 

077 943 20 77 

བཀྲ་ཤིས། 
Tashi  

རྫུ་རིག 
Zurich 

076 246 59 54 

སྤྲ་ལུ་ཚེ་རིང་། །  
Tulu Tsering 

ལིག་ཏྱེན་སིཊཡན། 
Liechtenstein 

076 539 88 08 

གྲགས་པ་རྒྱ་མཚ།ོ  
Drakpa Gyatso 

བྱེན། 
Bern 

076 310 86 73 
  

ཡྱེ་ཤྱེས་བཟང་པོ།  
Yeshi Sangpo 

རྫུ་རིག 
Zurich 

077 948 94 51 

 

Kinder 

Kinder bis 5 Jahre gratis (ohne eigenen Sitzplatz), Kinder ab 6 Jahre 

regulärer Preis (mit eigenem Sitzplatz) 
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Rollstühle 

Für Rollstuhlfahrer und Personen, die Hilfe benötigen, wird eine 

separate Zone vorgesehen. Bitte melden Sie dies beim Kauf des Tickets. 

Melden Sie sich bitte bei Herrn Konchok Tel. 076/248 66 77.  

 

Mönche und Nonnen 

Mönche und Nonnen melden sich bitte bei Gen Khenrab Woser  Tel. 

076/536 61 58 bis spätestens 30. 07. 2019 für die Registrierung und 

ihr Gratis-Ticket. 

 

VIP- und Sponsoren་Tickets:  

Melden Sie sich bitte bei Herrn Konchok Tel. 076/248 66 77. 

Sponsoren: Spende von mehr als CHF 500.- für die Familie    

                               (Ehepaar und 2 Kinder) 

- Sitzplätze ganz vorne  
- Separater Eingang in die Halle 

 

VIP:   Spende von mehr als CHF 1'000.- 

- Sitzplatz auf der Bühne  
- Separater Eingang in die Halle 
- Spezieller Empfang und Begleitung zu Ihrem Platz 
- Mittagessen 
- Parkplatz 

 

NON-PROFIT-VERANSTALTUNG 

Der Erlös aus dem Ticketverkauf wird vollumfänglich zur Deckung der 

Kosten dieser Veranstaltung verwendet. Ein allfälliger 

Einnahmenüberschuss wird an Wohltätigkeitsorganisationen gespendet. 
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MITTAGESSEN UND GETRÄNKE 

Im Hauptsaal sind Speisen aller Art verboten. Erlaubt ist eine PET-

Flasche von max. 50 cl pro Person (keine Glas- oder Metallflaschen). 

In Zusammenarbeit mit der Eulachhalle werden Esswaren und Getränke 

verkauft. Auf dem ganzen Areal der Eulachhalle sind weitere Verkäufe 

nicht gestattet. Wir übernehmen keinerlei Haftung bei Kontrollen. 

 

 

ANREISE 

Es wird empfohlen, den öffentlichen Verkehr zu benützen. 

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder zu Fuss: 

Vom Hauptbahnhof Winterthur Richtung «Katholische Kirche Peter und 
Paul» oder von der Bushaltestelle Hinterwiesli (Buslinie Nr. 2, Richtung 
Wülflingen) erreichen Sie die Eulachhallen in 10 Minuten zu Fuss. 
Den Fahrplan der Buslinie Nr. 2 finden Sie unter www.stadtbus-
winterthur.ch. 
Den Fahrplan der SBB finden Sie unter 
http://fahrplan.sbb.ch/bin/query.exe/dn.  
 

Anreise mit dem Auto 

Auf dem Gelände der Eulachhallen stehen 200 gebührenpflichtige 

Parkplätze zur Verfügung. Weitere Parkhäuser in der Umgebung. 
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SICHERHEITSHINWEISE 

Um eine gelungene Veranstaltung für alle Teilnehmen zu ermöglichen, 

bitten wir um Einhaltung unserer Sicherheitsbestimmungen: 

 
- Bitte treffen Sie 90 Minuten vor Veranstaltungsbeginn ein, um 

genügend Zeit für die Eintritts- und Sicherheitskontrollen zu 
ermöglichen 

- Die Eulachhalle öffnet um 8.00 Uhr. 
- Bitte nehmen Sie Ihren Platz in der Haupthalle spätestens 15 

Minuten vor Veranstaltungsbeginn ein. 
- Grosse Taschen oder grosse Rucksäcke dürfen nicht in die 

Eulachhalle genommen werden (Maximalgrösse DIN A4) 
- Im Hauptsaal sind Speisen aller Art verboten. Erlaubt ist eine PET-

Flasche von max. 50 cl pro Person (keine Glas- oder 
Metallflaschen) 

 
 
 
 
 
 

སུད་སི་བརེ་ཆེན་ཚོགས་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་བྱང་ཆུབ་གིང་ཆྒོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས།། 
Swiss Tsechen Association und dem Dharmazentrum Thupten 
Changchup Ling 
 

 


