
 

 

   

གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན། बोधगया 

གནས་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གན་དྷོ་ལ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཐོག་མར་བྲམ་ཟེ་ཛ་སའི་བུ་ཐ་ཆུང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ཞེས་པས་བཞེངས་པ་བཤད་ལ་རྗེས་སུ་མ་ 
ག་དྷའི་ཁྱིམ་བདག་འཆི་མེད་བྱ་བ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ཡོད།  དབུས་ཀྱི་གན་དྷོ་ལའི་རྩེའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེས་བྱེ་གང་བཞུགས་ཡོད།  ལྷ་ཁང་སྟེང་འོག་གཉིས་
ཡོད་པའི་སྟེང་མ་དེའི་ནང་དུ་རང་རེའི་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས།  བསྐོར་ལམ་གྱི་རྡོའི་དྲྭ་མིག་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བཞེངས།  ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་མི་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅན་མཐོང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་ཟེར།  དེ་དག་ནི་པད་ཀོར་གྱི་དཀྱིལ་ན་མིའི་གདོང་ལྷ་བུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན།  དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་
ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྤྱན་མིག་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་
ལ།  བདུན་གཉིས་པར་དང་པོ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག  དེ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བའི་ཤུལ་ཞབས་གཡས་གཡོན་ཡ་སྤེལ་
བ་ལྔ།  སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་སར་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག་བཅས་རྡོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལས་དེང་སང་ཡ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་ 
སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད།  དེ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་རིང་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 

བྱང་ངོས་དྲྭ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བུ་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དགྲ་བཅོམ་མང་པོའི་གདུང ་བཞུགས་ཤིང་སྐྲ་སེན་སོགས་དེར་
འཕང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བཤད། 

མཆོད་རྟེན་གིྱ་ཤར་ཕྱོགས་ར་བའི་འདབས་ན་དབུས་མ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པ་དང་པོར་ 
བྱོན་སྐབས་དེར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་མ་མིན་པ་གཞན་རྣམས་བསྲེགས་པའི་གནས་ཡིན།   



དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གན་དྷོ་ལི་ཟེར།  དེ་ལྟར་ཤིང་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བ་སྤུངས་པའི་སར་་་ཨ་ཀར་བྷོ་དྷི་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་ད་ལྟ་བྱང་ངོས་སྐོར་ལམ་གིྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཤིང་དེའི་རྩར་་་ར་ས་ཀུ་ལའི་ཁྲོན་པ་ཡོད།  དེའི་ཆུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གིྱས་དངུལ་
ཆུར་བྱིན་གིྱས་རླབས་པས་འཐུང་ན་ཕོ་ནད་དྲག་ཟེར།  ཁྲོན་པ་མ་བྲུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གསལ་བར་ཡོད།  དབུས་མའི་ལྷོ་ངོས་ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་
ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་རྩྭ་རྣམས་བོར། དེར་སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་
ཡིན།   

རྭ་བའི་ཤར་གིྱ་དུར་ཁྲོད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡོད་ཅེས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ།  མཆོད་རྟེན་གིྱ་ལྷ་ཁང་འོག་མའི་ནང་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་ཛ་སའི་བུ་ཐ་ཆུང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུ་གསེར ་
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་དང་ག་བུར་སོགས་པ་དྲི་བཟང་ཆ་གཅིག་ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་ཆ་གཅིག་བཅས་རྒྱུ་འདི་དག་ལས་རང་བྱུང་གིས་གྲུབ་
པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེ་མོས་མར་གད་ཕུལ་བ་དག་སྐུའི་སྤྱན་དང་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་བརྒྱན་པས་སྤྱན་དངམཛོད་སྤུ་བྱུང་ནས་ནོར་བུ་དེ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་འཕྲོས་བས་ལྷ་ཁང་དུ་སྲོད་ལའང་དཔེ་ཆ་ཀློག་ཐུབ་པ་ཡོད།   
ད་དུང་འདིར་ཏཱ་རཱ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ལ་ལྷ་ཁང་འདིར་རྡོ་ཡི་ལྷ་མོ་རང་བྱོན་གསུང་འབྱོན་བཞིན་ཞལ་ནང་དུ་བསྒྱུར་བས་ཞལ་འགྱུར་ 
ཏཱ་རཱ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དང་ཉེ་ཐོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བས་ཆུ་ཀླུང་སྒྲོལ་བས་ཧ་ཧ་ཏཱ་རཱ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད།   
གཞུང་གཞན་ཞིག་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གན ་དྷོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་བཞེངས་པ་དང་འགའ་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་བཞེངས་པ་འདྲ་མིན་ཡོད།  སྔ་མོ་པ་ལི་སྐད་དོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་་་ཨུ་རུ་བེ་ལ་དང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོད་ལ་་་་ཨུ་རུ་བི་ཝ་ཟེར། 
 ག་ཡ་རི་ལི་བབས་ཚུགས་ནས་བོ་དྷ་ག་ཡ་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༦ ཡོད། 
 


