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༄༅། །བདོ་མའི་ིམགནོ་-བས་དང་0་ན་མདེ་པའ་ིད3་4དི་5་ིནརོ་ྋགངོ་ས་ྋ-བས་མགནོ་ཐམས་ཅད་མ:ནེ་པ་ྋ;ལ་མཆགོ་>་?ངེ་བ@་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་དBང་Cངས་བ;ད་@་D་དB་ལ་ཕབེས་པའ་ིྋ>འ་ིའFངས་Gར་D་ིHས་ཆནེ་:ད་པར་ཅན་D་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ་Kར་Lང་བM་ིN་O། 

P་ིལ་ོ ༢༠༢༤ T་ ༧ ཚWས་ ༦          མཛད་རམི།                   Yའ་ིལག་Cངོ་Zའེ་ིཚ[གས་ཁང་། 

ཀ ཞགོས་པའ་ིཆསོ་Pགོས་^་ིལས་རམི།  

 ༩།༠༠ ཚ[གས་ཁང་`་ོའaདེ་གནང་O། 

 ༡༠།༠༠ ཚ[གས་ཁང་P་ིལགོས་c་ར་ིཀནོ་དག་ེའHན་པས་d་ེ4དི་འགོ་མི་མང་ནས་བསང་གསལོ་གནང་O། 

 ༡༠།༢༠ ཚ[གས་ཁང་P་ིལགོས་c་མ་ིམང་Tསོ་གར་Dསི་བe་ཤསི་ཞལོ་པ་4བ་fནོ་གནང་O། 

 ༡༠།༣༠ ཚ[གས་ཁང་ནང་H་ར་ིཀནོ་དག་ེའHན་པས་d་ེ4དི་འགོ་མི་མང་hམས་༧;ལ་བའ་ི༧>་Pའ་ིཞབས་རམི་གསགོ་iབ་གནང་O། 

 ༡༡།༠༠ གསོལ་ཇ་བཞསེ་བག་འ3ལ་ལམ་གནང་O (གསལོ་ཇ་མངར་མ་ོ) 

 ༡༡།༣༠ ༧;ལ་བའ་ི༧>་Pའ་ིཞབས་རམི་k་མlད་གསགོ་iབ་གནང་O། 

ཁ mནེ་འnལེ་D་ིམཛད་`་ོད3་འoགས་N་O། 

 ༡༢།༠༠ ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ི>་དཔར་མཐངོ་Cལོ་རནི་པ་ོཆ་ེHང་;་pསོ་d་ེདང་བཅས་གདན་Nས་^སི་བNགས་4རི་མངའ་གསལོ་མཛད་O། 

 ༡༢།༡༠ ར་ིཀནོ་དག་ེའHན་པས་d་ེ4དི་འགོ་མཁན་པ་ོདང་ཚ[གས་གཙ[་rལེ་པ་ོདང་>་ང་ོདནོ་གཅདོ་བཅས་ནས་mནེ་གcམ་འདགེས་འ3ལ་N་O།  

 ༡༢།༢༠ མ་ིམང་Tསོ་གར་D་ིd་ེ4དི་འགོ་བདོ་^་ི;ལ་s་གཏང་O། 

 ༡༢།༢༥ ;ལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོhམས་^་ིཆདེ་v་ངན་Bས་མHད་མཚ[ན་ཆདེ་ངག་བཅད་Gར་མ་གཅགི་གནང་O། 

 ༡༢།༣༠ གསོལ་ཇ་དང་འnས་སལི་འདགེས་འ3ལ་N་O། (བོད་ཇ་) 

 ༡༢།༤༠ མ་ིམང་Tསོ་གར་ནས་ (མཉམ་གཞས་) xན་yནོ་N་O།  

 ༡༢།༥༠ cས་ས་ིfདོ་པ་-དི་zག་ནས་ (mནེ་འnལེ་{་|ལོ་D་ིp་ོརོང་;ལ་གཞས་) གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

ག Hས་fནོ་D་ིད3་འaདེ་གcང་བཤད་^་ིལས་རམི་ད3་~གས་གནང་O། 

 ༡༣།༠༠ cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་གི་ཚ[གས་གཙ[་མཆགོ་གིས་དགའ་བcའ་ིགcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༣།༡༥ ར་ིཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་ག་ིམཁན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསི་གcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༣།༣༠ ཇ་ིན་ིཝ་བདོ་^་ིདནོ་གཅདོ་ཁང་ག་ི>་ང་ོདནོ་གཅདོ་མཆགོ་གསི་གcང་བཤད་གནང་O། 

ང ས་གནས་བདོ་�བོ་ཁག་གསི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་N་O། 

 ༡༣།༤༠ ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོབདོ་�བོ་ནས་ (Gོར་བ་n་ོཡིས་བ;བ་སོང་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༣།༥༠ ས་གནས་�་སལ་བདོ་�བོ་�ང་བ་ནས་ (ཕ་ར་ིpང་ག་ི) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༤།༠༠ ས་གནས་�ནེ་སནོ་M་བདོ་�བོ་ནས་ (སེམས་^ི་ཞིང་ཁམས་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༤།༡༠ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བོད་�ོབ་�ང་བ་ནས་ (fདོ་གཞས་འ�ག་�་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༤།༢༠ ས་གནས་ལན་ཊ་ཀཊོ་བདོ་�བོ་ནས་ (n་ོམཆགོ་mགས་བ;ད་ར་ིམ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༤།༣༠ ས་གནས་ར་པ་ིཡ་ོན་བོད་�ོབ་�ང་བ་ནས་ (ཡར་�ང་ཆང་ས་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༤།༤༠ ས་གནས་�ནེ་བདོ་�བོ་ནས་ (�ནི་ལན་འཇལ་རན་རདེ་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༤།༥༠ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (ཀངོ་གཞས་Gལ་བཟང་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༠༠ ས་གནས་ར་པ་ིཡ་ོན་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (aམས་པ་ཆསོ་བཟང་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༡༠ ས་གནས་ར་ིཀནོ་བོད་�ོབ་�ང་བ་ནས་ (ལགེས་�ང་ལགེས་�ང་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༢༠ ས་གནས་སནེ་ཊ་ི�་ལན་བདོ་�བོ་ནས་ (-དི་པའ་ིཕ་�ལ་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 
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 ༡༥།༣༠ ས་གནས་�་�འ་ོསནེ་བདོ་�བོ་ནས་ (>་ཚW་བmན་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༤༠ ས་གནས་ས་ོལ་ོlན་བོད་�ོབ་�ང་བ་ནས་ (མlན་yལི་D་ིརང་y་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༥༠ ས་གནས་o་རགི་བོད་�ོབ་�ང་བ་ནས་ (ཉ་ིམ་ཤར་D་ི�ངི་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༠༠ ས་གནས་ཝ་ེདནེ་ས་ིཝལི་བོད་�ོབ་ནས་ (བeིས་ཉི་མ་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༡༠ ས་གནས་ས་ོལ་ོlན་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (fདོ་གཞས་ར་ིམཐ་ོཔ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O།  

 ༡༦།༢༠ ས་གནས་o་རགི་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (ས་-དི་པ་ོགཅགི་དང་ས་-དི་པ་ོགཉསི་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

ཅ ས་གནས་ཚ[གས་�ང་ཁག་ནས་གཞས་d་གཟིགས་འ3ལ། 

 ༡༦།༣༠ ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོཚ[གས་�ང་ནས་ (འnགོ་པའ་ི3་མ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༣༥ ས་གནས་�་སལ་ཚ[གས་�ང་ནས་ (ལགེས་ས་ེམ་ེལ་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༤༠ ས་གནས་�ནེ་ཚ[གས་�ང་ནས་ (n་ོམཆགོ་mགས་བ;ད་ར་ིམ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༤༥ ས་གནས་གྷ་ེལྰ་�་ས་ེཚ[གས་�ང་ནས་ (`རོ་གཞས་ཀངོ་�་ོགcང་�ན་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༥༠ ས་གནས་kན་�་ཝལི་ཚ[གས་�ང་ནས་ (དaངས་ཅན་�་མ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༥༥ ས་གནས་ར་ིཀནོ་ཚ[གས་�ང་ནས་ (དངི་ར་ིfདོ་གཞས་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༠༠ ས་གནས་�་ཏི་ཚ[གས་�ང་ནས་ (fདོ་གཞས་བསདོ་ནམས་pང་;ན་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༠༥ ས་གནས་o་རགི་ཚ[གས་�ང་ནས་ (ཕ་�ལ་གངས་�ངོས་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

ཆ ༡༧།༡༥ མ་ིམང་ག་ིTསོ་གར་ནས་ (�ར་ཁམས་འ4བ་གཞས་མཛWས་�ན་�་|ས་3་མ་ོ) ཞསེ་པའ་ིགཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

ཇ ༡༧།༣༠ བངི་ག་ོ (Lotto) འགངེས་ཤགོ་ག་ིMདེ་འCན་སགོས་ད3་འoགས་གནང་O།  

  Mདེ་འCན་འག་ོ~གས་མ་གནང་གངོ་ལ་༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིhམ་ཐར་དང་འnལེ་བའ་ི�གོ་དབེ་ང་ོ�དོ་གནང་O།  

ཉ ༡༨།༠༠ དགངོ་�འོ �་གསལོ་ཚ�གས་བར་སངེ་གནང་O། (དགོང་�འོ �་བཞསེ་ལག་དཀར་ཟས་དང་ལནེ་N་O་aས།)  

ཏ ༡༨།༤༥ cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིཚ[གས་གཞནོ་Dསི་lགས་�་ེཆ་ེNའ་ིགcང་བཤད་གནང་O། 

ཐ cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིTསོ་གར་དང་། ད་ེབཞནི་ཚ[གས་པ་-དི་ཁག་ག་ིགཞས་d་4བ་fནོ་གནང་O།  

 ༡༩།༠༠ མ་ིམང་ག་ིTསོ་གར་ནས་ (fདོ་གཞས་གངས་fདོ་ལ་ཡང་ན་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༡༠ cད་ས་ིབདོ་^་ི3ད་མདེ་�ན་ཚ[གས་ནས་ (འ4བ་གཞས་aམས་པ་ཆསོ་བཟང་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༡༥ cད་ས་ིམད་ོ�ད་ཚ[གས་པ་ནས་ (བeསི་གར་D་ིམཆདོ་པ་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༢༠ cད་ས་ིམད་ོཁམས་�་བཞ་ིགངས་ ག་ཚ[གས་པ་ནས་ (`རོ་གཞས་ཛ་ཐང་3་མ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༢༥ cད་ས་ིད3ས་གཙང་ཚ[གས་པ་ནས་ (མངའ་རསི་འnགོ་གཞས་སརེ་པ་ོགསརེ་D་ིམཆདོ་mནེ་) ཞེས་པའི་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༣༠ �་ས་བྷ་ོཡས་ཚ[གས་པ་ནས་ (P་ི;ལ་¢ན་T་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༣༥ cད་ས་ི�ར་ཁམས་ཚ[གས་པ་ནས་ (ལག་£་ོབ;་ལ་ཚ[ང་དཔནོ་གཅགི ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༤༠ cད་ས་ིཀངོ་པ་ོརགི་ག Nང་-དི་zག་ནས་ (ཀངོ་གཞས་ཆསོ་འཁརོ་�ངི་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༤༥ cད་ས་ི¤་ེཧརོ་-དི་zག་ནས་ (¤ེ་ཧོར་ཞབས་n་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༥༠ cད་ས་ིའཕན་པ་ོ-དི་zག་ནས་ (གཞས་^་ིད་ོརར་འཛ[མས་ཤགོ ) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

 ༡༩།༥༥ cད་ས་ིགཙང་པ་མlན་Cགོས་ནས་ (ཨ་ེམ་ལན་ཅགི་གcང་ལས་) ཞེས་པའི་གཞས་d་གཟགིས་འ3ལ་གནང་O། 

ད ༢༠།༠༠ ;ན་ཤགོ་ག་ིa་དགའ་གསལ་བyགས་གནང་O། 

ན ༢༠།༡༠  མ་ིམང་Tསོ་གར་གཙ[ས་ནས་¥ང་ཚW་རངི་fབོས་�ན་�ན་;ས་^སི་`རོ་གཞས་འ4བ་O་དང་།  

 ༢༡།༠༠ མ་ིམང་ག་ིཀ་ས་ེ(Kasse) མ§ག་བZམོས་a་འ¨ར་བmནེ་འཛ�ན་ཤགོ་(Bon){་~ད་ནས་ཉ་ོགནང་ཡངོ་བ་N། 

པ ༢༢།༠༠ `རོ་གཞས་མ§ག་མཚམས་N་O། 


