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༄༅། །སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིརི། གཞིསི་བྱེསེ་བོོད་མི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུ་ཁྲིིད་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་

ཕུལ་བའི་ིཐོགོ་ནས་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེེགས་ཀྱི་ིའཚམས་ཞུ་དང་། མཛད་སྒོརོ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའི་ིནིའིུ་ཛེ་ེལནྜ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མིའིི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་། ཧྥི་ིཇིའིི་ིགྲོོས་ཚོགོས་འཐུས་མི།ི རྒྱ་ནག་ཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིའིི་ིམཉམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཨོ་ོགླིངི་འབྲེལེ་མཐུད་པ། རྒྱ་གར་ཐེབེས་རྩ་ཁང་གི་ིའགན་ལྷན་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་མི་ིརྣམ་པས་མཚོནོ་སྐུ་མགྲོནོ་ཡོངོས་

དང་། གཞིསི་བྱེསེ་ལྷ་མི་ིཡོངོས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ོའཁོལོ་བའི་ིའཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ལོ་ོརྗེེས་མར་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིགོ་ོསྟོོན་དང་བསྟུན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོོན་དུ་བྱམས་བརྩེེའི་ིལོ་ོཞེེས་བརྩི་ིསྲུང་

ཞུ་རྒྱུའི་ིསྟ་གོནོ་དུ། འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལོ་དང་། མང་གཙོ་ོདུས་ཆེེན་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོའོི་ིབཀའ་ཤག་གི་ིགཏམ་བཤད་སོ་ོ

སོརོ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གི་ིམཛད་ཁུར་བཞི་ིལས་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབཟང་སྤྱོོད་དར་སྤེལེ་དང་། ཆོསོ་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལི་གྱི་ིམཛད་འཕྲིིན་སྐོརོ་

རགས་རིམི་ཙམ་ཞུས་ཟིནི་པ་ལྟར། དེ་ེརིངི་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རིིག་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐད་

མཛད་འཕྲིིན་བསྐྱངས་རིམི་རགས་བསྡུས་ཤིིག་གླེངེ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ནོ་ོསྦེལེ་གཟེངེས་རྟགས་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འདི་ིའབུལ་དགོསོ་དོོན་ནི།ི ༸གོངོ་ས་༸ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོོག་གིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་རྩོདོ་ལེེན་ཁྲོདོ་འཚེ་ེབའི་ིལས་བརྩམ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེབཟོོད་བསྲན་

དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་ིབཀུར་གཞི་ིརྩར་བཟུང་བའི་ིཞི་ིམཐུན་འགྲིིག་འཇགས་ཀྱི་ིཐབས་ཚུལ་ལ་བརྟེེན་ནས། བོདོ་མིའིི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་

གཞུང་གི་ིཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིབཞེེད་དགོངོས་འདོོན་གནང་མཛད་ཡོོད་ཅེསེ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས། རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིརླབས་ཆེེན་དགོངོས་བཞེེད་དང་། བོདོ་མིའིི་ིབདེེན་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་གོ་ོ

རྟོགོས་ཡོངོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེརེ་བྱུང་ཡོདོ་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ་ནའང་། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་སྲིིད་གཞུང་གིསི་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིཡང་

རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་དང་། ཏཱ་ལའི་ིརུ་ཚོོགས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོངོ་བའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལ་རྩིསི་ཏེ་ེངོ་ོརྒོལོ་

སྐད་ངན་འདོནོ་གྱི་ིཡོདོ།

འགྲོ་ོབ་མི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིརིིན་ཐང་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་ཏེ།ེ དྲག་པོའོི་ིགསར་བརྗེ་ེདང་དྲག་པོའོི་ིམགོ་ོ

༄༅། །སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་༄༅། །སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་

བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཉིནི་མོོའི་ིབཞེསེ་མཛད་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིཉིནི་མོོའི་ི

མཛད་སྒོརོ་བཀའ་ཤག་གི་ིགཏམ་བཤད།མཛད་སྒོརོ་བཀའ་ཤག་གི་ིགཏམ་བཤད།
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གནོོན་གྱི་ིརིིགས་ལམ་ལ་དད་འདུན་དང་རྗེེས་ཟློོས་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་གཞུང་གིིས་བོོད་མི་ིས་ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་གཉིིས་

ཙམ་དུས་མིིན་རྐྱེནེ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཆོོས་བྱེེད་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་དགོོན་སྡེ་ེདྲུག་སྟོངོ་ལྷག་རྩ་གཏོརོ་བཏང་བ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིསྐུ་སྲོོག་ལ་བསྡོ་ོབའི་ིངན་གཤོམོ་དམར་རྗེེན་དུ་བསྟན་ཡོོད་ནའང། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༦༠ ལོརོ་ལྗགས་རྩོམོ་མཛད་པའི་ིབདེེན་གསོལོ་སྨོནོ་ལམ་དུ། ཉོནོ་མོོངས་གདོོན་གྱིསི་སྨྱོསོ་པའི་ིབརླང་སྤྱོདོ་ཀྱིསི། །རང་གཞན་

གཉིསི་ཕུང་བགྱིིད་པའི་ིསྙིིང་རྗེའེི་ིཡུལ། །མི་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོོགས་རྣམས་བླང་དོརོ་མིིག །ཡོངོས་ཐོབོ་བྱམས་བརྩེསེ་མཛའ་བའི་ིདཔལ་

ལ་སྦྱོརོ། །ཅེསེ་བྱམས་བརྩེའེི་ིབྱིིན་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་དཔོོན་མི་ིབསྲུན་པ་དེ་ེརིིགས་གྲོགོས་སུ་འགུག་ཐུབ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་གནང་གི་ི

ཡོདོ་ལ། རང་གཞན་གཉིསི་ཕུང་བྱེེད་མཁན་རྒྱ་གུང་ཁྲན་གྱི་ིདབང་འཛིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་ཉེསེ་འབྱེེད་པའི་ིབླང་དོརོ་གྱི་ིམིགི་དབང་

ཐོབོ་རེའེི་ིསྨོནོ་ཚིིག་འདི་ིབཙན་བྱོལོ་བོོད་མི་ིརྒན་བྱིསི་ཀུན་གྱིསི་ངག་ལ་བྱང་སྟེ་ེརྒྱུན་འདོོན་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོདོ།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཐུགས་སྟོབོས་འདིསི། ང་ཚོ་ོབོོད་དང་བོདོ་མིའིི་ིབདེེན་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་མིགི་

རྒྱང་དཀྱེལེ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ོཞིགི་ཕྱེསེ་ཤིངི་། འཚེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། གཉིསི་ཕན་དབུ་མའི་ིལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་དོནོ་བདེེན་མཐའ་གསལ་

ཐབས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་བཅས་པ་ཉམས་པ་སོརོ་ཆུད་དང་། མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་ཇི་ིལྟར་བྱ་རྒྱུར་ཡོ་ོ

འཁྱོགོ་མེེད་པའི་ིལམ་ཐིགི་གསལ་པོ་ོཞིིག་བསྟན་གནང་ཡོོད། 

ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ ལྷག་གི་ིདུས་ཡུན་ལ་ཕྱིརི་མིིག་ལྟ་སྐབས། བཙན་བྱོལོ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཏུ་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྐང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་མི་ིརིིགས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོོད་གཞུང་སླར་གསོ་ོམཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིནི་པ་མ་ཟད། དེའེི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཚགས་

ཚུད་ནུས་ལྡན་བཟོ་ོརྒྱུ་དེ་ེབས་ཀྱང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེབེས་ལག་བསྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཔ་མང་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ཐད་ཀར་འོསོ་བསྡུ། ཕྱི་ིལོོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཆབ་སྲིིད་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིའགན་

དབང་རྣམས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་རྣམས་ལ་གསོོལ་སྩལ་བཅས་གོོམ་སྟབས་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་བོོད་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་འདི་ིམང་གཙོའོི་ིལམ་དུ་སྣེ་ེཁྲིིད་སྐུལ་འདེེད་མཛད་དེ།ེ འཛམ་གླིངི་འདིརི་བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་གཞན་ལ་མེེད་པའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་འདི་ིབསྐྲུན་གནང་བས། བོདོ་དོནོ་བདེེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་འཐབ་རྩོོད་ཡུན་གནས་དང་། བོདོ་མིའིི་ིབདེ་ེ

དོནོ་ལྟ་སྐྱོངོ་གི་ིགཞི་ིམ་སྲ་བརྟན་ཞིིག་ཚུགས་ཡོདོ།

མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིསོོན་རྩ་རྣམས་དུས་རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟིནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྔར་སྲོལོ་བཟང་པོའོི་ིབསླབ་བྱ་རྒྱུན་འཛིིན་ཐུབ་མཁན་གསོ་ོ

སྐྱོངོ་གནང་རྒྱུ་གཙིགིས་ཆེརེ་གཟིགིས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་པཎྜིཏི་ནྷེ་ེརུ་མ་སུ་རིརི་ཆེེད་ཕེབེས་ཀྱིསི་མཇལ་མོལོ་

སྐབས། བོདོ་ཕྲུག་ཁེ་ེགཙང་གི་ིསློབོ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་དགོསོ་གལ་བཀའ་མོལོ་ལྷུག་པོརོ་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོའོི་ིཟླ་ ༣ ཚེསེ་ 

༣ ཉིནི་མ་སུ་རི་ིགཏན་སློབོ་དབུ་བརྙེསེ་པའི་ིམཛད་སྒོའོི་ིཐོོག་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིསི། ཧིིན་རྡི་ིདང་། ཨིནི་ཡིགི །འཛམ་གླིངི་གི་ིཆབ་སྲིིད་

དང་དཔལ་འབྱོརོ། ཚན་རིིག་ལ་སོགོས་པའི་ིདེངེ་དུས་ཀྱི་ིཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། བོདོ་ཡིགི་དང་། ནང་ཆོསོ་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ི

རིགི་གཞུང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ གནའ་དེངེ་གི་ིཤེསེ་ཡོནོ་འདབ་གཤོོག་ཟུང་ལྡན་སྐྱེེད་སྲིངི་དགོསོ་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལམ་

སྟོནོ་གསལ་པོ་ོམཛད་པ་མ་ཟད། རིམི་བཞིིན་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེམ་ལག་དང་། མ་སུ་རི་ིབོོད་ཁྱིིམ། དབུས་བོོད་སློབོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚོགོས་

པ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ེརྩ། སཾ་ཾབྷོ་ོཊ་བོོད་སློབོ་ཚོགོས་པ། སྒེརེ་སློབོ་ཁག་བཅས་གསར་འཛུགས་དང་རིམི་པས་རྒྱ་བསྐྱེེད་གནང་

སྟེ།ེ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་དོོན་འཐབ་རྩོདོ་དང་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་དར་སྤེལེ་ལ་ལེེགས་སྐྱེསེ་འབུལ་མཁན་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིའིི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང་། ཤེསེ་ཡོོན། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་སྒོ་ོཁག་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེེན་བྱེདེ་མཁན་མི་ིསྣ་འབོརོ་ཆེེན་ཞིགི་སྐྱེདེ་སྲིངི་

གནང་ཐུབ་ཡོདོ་ལ། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་བལ་གཉིསི་སུ་སྔོོན་འགྲོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་ ༤༨ ལ་སློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༧༡༡ དང་། སློབོ་སྡེ་ེཁག་བཞི་ི
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ལ་སློབོ་གྲྭ་གྲངས་ ༦༡ དང་། སློབོ་ཕྲུག་ཁྱོོན་བསྡོོམས་ ༡༣༥༧༥ ཡོོད་ཁོངོས། བོདོ་དང་ཆོསོ་རིིག་འབྲེལེ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ཐག་གཅིིག་ཏུ་

སྦྲེལེ་བའི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༣༧༩༦ དང་། དེ་ེམིིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༢༧༡ ལ་བོོད་ཕྲུག་

དང་སྤྱི་ིམཚུངས་སུ་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་སྤྲོདོ་བཞིིན་ཡོདོ།  

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གིསི་དེངེ་རབས་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིལམ་ལུགས་ནང་། ཕྱིའིི་ིདངོསོ་པོའོི་ིའཛུགས་

སྐྲུན་ཁོ་ོནར་གཙིིགས་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་གནད་ལ་དམིིགས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ལུགས་ལ་བརྟེེན་མ་དགོསོ་པར་སློོབ་ཕྲུག་གི་ིནང་སེམེས་ཀྱི་ི

ཞི་ིབདེ་ེདང་བདེ་ེསྐྱིདི་ལ་དོ་ོསྣང་སྤྲོདོ་པ་དང། སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་བརྩེའེི་ིབསམ་བློ་ོགོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིབཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོོན་

རིམི་ཅན་དུ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། སྤྱི་ིཚོོགས་དང་། སེམེས་མྱོངོ་། བཟང་སྤྱོོད་སློབོ་གཉེརེ་ (SEE-Learning) གྱི་ིསློབོ་ཚན་

ཁག་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣༠ ལྷག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོདོ་ལ།  འགྲོ་ོབ་མི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིརིིན་ཐང་གལ་ཆེརེ་འཛིནི་པའི་ིསློབོ་

གསོའོི་ིལམ་ལུགས་འདི་ིརང་དབང་མང་གཙོའོི་ིཡུལ་ལུང་ཁག་ཏུ་ད་དུང་དར་འཕེལེ་རྒྱ་ཁྱབ་འགྲོ་ོངེསེ་ཡིནི་པ་སྨོསོ་མ་དགོསོ།

ཡིནི་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གིསི་ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིདམིིགས་ཡུལ་དེ་ེསྲིིད་གཞུང་གིསི་བཀོལོ་སྤྱོོད་བྱེདེ་བདེ་ེབའི་ིལག་ཆ་གསོ་ོསྐྱོངོ་ཁོ་ོ

ནར་ལྡིརི་ཏེ།ེ བོདོ་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་མི་ིསེེར་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་པའི་ིགཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭའི་ིནང་བཅུག་ཐོོག །བཙན་ཤེདེ་

ཀྱིསི་བོོད་ཕྲུག་རྣམས་སོ་ོསོའོི་ིཕ་མ་དང་ཕ་མའི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་པ་མ་ཟད། སྔོོན་འགྲོའོི་ིསློབོ་གྲྭ་འབོརོ་

ཆེནེ་བཙུགས་པ་དེ་ེདག་ཏུའང་སློབོ་ཁྲིིད་སྐད་ཡིགི་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིངི་། བྱིསི་པ་བསམ་མེེད་རྣམས་ལ་དམག་འཁྲུག་དང་གོ་ོམཚོནོ་

སོགོས་ཀྱི་ིདམར་པོའོི་ིལྟ་སྤྱོོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྤེལེ་བཞིིན་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་དེསེ། བོདོ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟིིན་མི་ིཐུབ་

པ་དང་། སོ་ོསོའོི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཁྱད་གཤིསི་ཉམས་འཆལ་དུ་སོངོ་བའི་ིམི་ིརབས་ཤིིག་འབྱུང་ཉེནེ་ཡོདོ་པ་ནི་ིབློ་ོའཚབ་སྐྱེ་ེགཞི་ིཞིིག་ཡིནི།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གིསི་དཔལ་ནཱ་ལེནེྡྲའི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ལ་འགྲེལེ་བཤད་མཛད་སྐབས། ནང་པའི་ིཆོསོ་

ལུགས་དང་། ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ། ནང་པའི་ིཚན་རིགི་བཅས་སྡེ་ེཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ ནང་པའི་ིལྟོསོ་གྲུབ་རྟེེན་འབྲེལེ་གྱི་ིལྟ་བ་དང། གཞལ་

བྱ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག །འཇལ་བྱེེད་བློ་ོཡི་ིརྣམ་གཞག །བློ་ོདེསེ་ཡུལ་དེ་ེཇི་ིལྟར་འཇལ་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིནང་པའི་ིཚན་རིིག་དང་། ནང་

པའི་ིསེམེས་ཁམས་རིིག་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སོོགས་ཚན་རིིག་པ་དང་མཉམ་དུ་བགྲོ་ོགླེངེ་ཐེངེས་ ༣༨ སྐོངོ་ཚོགོས་

གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་རིསི་མེེད་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། གདན་ས་ཁག་ཏུ་ཚན་རིིག་སློབོ་ཚན་གསར་

འཇུག་གིསི། དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའི་ིནང་པ་གསོ་ོསྐྱོངོ་གི་ིགཞི་ིམ་བརྟན་འཛུགས་མཛད་ཡོོད་ཅིངི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཐུགས་ནང་གཤིིན་པའི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིཆོསོ་ལུགས་དབུ་ཁྲིིད་མང་པོ་ོཡོདོ་ལ། པ་ལིའིི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འཛིིན་པ་རྣམས་

ལ་མཛའ་གཅུགས་དམ་འབྲེལེ་དང། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁག་གི་ིདབུ་ཁྲིིད་བླ་ཆེནེ་རྣམ་པ་དམ་ཚིིག་འོ་ོཆུ་གཅིིག་འདྲེསེ་སུ་ཡོདོ་པ་ནི་ི

མདའ་མཚོོན་གོ་ོཆ་ལ་སྐྱབས་བཅོལོ་བའི་ིདཔུང་ཚོོགས་གང་གིསི་ཀྱང་གླགས་འཁེལེ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན། 

བཙན་བྱོལོ་ནང་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་རིིག་གི་ིབསྟི་ིགནས་བསྐྱར་གསོ་ོལ་མཚོནོ་ན། ཐོགོ་མའི་ིཆར་སྦག་ས་ཆོསོ་སྒར་དུ་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་

མེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཞལ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལ་སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོརོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་། རིམི་བཞིིན་གཞིསི་སྒར་ཁག་གསར་

འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་བསྟུན། སྦག་ས་ཆོསོ་སྒར་གྱི་ིབླ་གྲྭ་རྣམས་བོོད་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་སོ་ོསོའོི་ིཁོངོས་སུ་སྤོ་ོའགོ་ོཚུགས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ་ལ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིལམ་སྟོོན་བཞིནི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེེན་རྣམ་པས་བཞེངེས་བསྐྲུན་གནང་བའི་ི

ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་བོནོ་ཇོ་ོནང་དང་བཅས་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེཁག་གིསི། རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིདབང་ལུང་མན་ངག་རྒྱུན་འཛིིན་དར་སྤེལེ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་གཅེསེ་ཉར་གོངོ་སྤེལེ་དང་། འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་རིིག་གི་ིརིིན་ཐང་མཚམས་སྦྱོརོ་

ལ་བྱེདེ་ནུས་རླབས་ཆེེན་བཏོོན་དང་འདོོན་མུས་ཡིནི་ལ། ད་ལྟའི་ིཆར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཆོསོ་རིིག་ལས་ཁུངས་སུ་དེབེ་སྐྱེལེ་

ཟིནི་པའི་ིརིིས་མེེད་དགོོན་སྡེ་ེགྲངས་ ༢༥༦ དང་། བཙུན་དགོོན་ ༣༦ བཅས་བསྡོམོས་པའི་ིདགོོན་པ་གྲངས་ ༢༩༢ ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ཏུ་
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གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྲངས་ ༣༩༤༣༩  ཡོོད་ཁོངོས་དགེ་ེའདུན་པ་ ༣༤༨༣༥ དང་། བཙུན་མ་ ༤༦༠༤ ཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིནང་ཆོསོ་བརྒྱུད་རིསི་མེེད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ ༡༠༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་བཅས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོོག་གི་ིཀ་བ་བརྟན་པོརོ་ཚུགས་ཡོོད་

ཅིངི་།  དེ་ེབཞིིན་བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་སྒྱུ་རྩལ་དང་། སྨན་རྩིིས་རིིག་གནས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་ཁག་གསར་འཛུགས་དང་འཐུས་ཚང་བཏང་སྟེ་ེ

འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ངེསེ་ཅན་འདོོན་བཞིནི་ཡོདོ།

རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཟེེར་བའི་ིདམིིགས་ཡུལ་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་གི་ིསྲོོག་སྙིངི་

དུ་གྲུབ་པའི་ིདགོོན་པའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང་སྲོོལ་རྒྱུན་སློོབ་གཉེེར་གྱི་ིལམ་སྲོོལ་མཐའ་དག་ཉམས་དམས་སུ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་སྨོོས་མ་

དགོསོ་ཤིིང་། བོདོ་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེསློབོ་གྲྭ་ཅན་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་རྒྱ་རིགིས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིངན་ཇུས་དེ་ེལག་བསྟར་བྱེེད་སྟངས་

ལ་གཞིིགས་ན། ད་ལྟའི་ིཆར་དགོོན་པ་ཁག་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ིལས་བྱེདེ་པས་བདག་འཛིིན་བྱེདེ་བཞིིན་པ་

དང། དགོནོ་པའི་ིསློབོ་ཚན་ཁག་ཏུ་དམར་པོའོི་ིལྟ་སྤྱོོད་དང་། རྒྱའི་ིསྐད་ཡིགི་གི་ིསློབོ་ཚན་གྱི་ིབརྒྱ་ཆའི་ིགྲངས་ཚད་གཏན་འབེབེས་བྱས་

པའི་ིཐོགོ་ནས་སློབོ་སྤེལེ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། སློབོ་ཁང་དེ་ེདག་ནས་ཐོོན་མཁན་ཚོརོ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་གསར་གཏོོད་བྱས་པའི་ིལག་ཁྱེེར་

སྤྲོདོ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། ཆོསོ་མེེད་སྨྲ་བའི་ིརྒྱ་གཞུང་གིསི་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ལའང་ཐོ་ོའགོདོ་ལག་ཁྱེརེ་སྤྲད་དེ་ེལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ལྷག་གི་ི

དགོནོ་པའི་ིསློབོ་གཉེརེ་ལམ་སྲོལོ་ཐེརེ་ཚལ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

འཛམ་གླིིངི་གི་ིཡང་རྩེེ་ེརུ་འབོོདོ་པའིི་ིབོོདོ་འདིི་ིནིི།ི གོ་ོལའི་ིའབྱུང་ཁམས་དོོ་ོསྙོོམོས་ཀྱིི་ིཐོོོག་ནས་གལ་གནད་ཆེེ་ེཤོོསོ་ཤིིགི་དང་། གནམ་

གཤིིསི་འགྱུར་ལྡོོོག་གིི་ིཐོོགོ་ནས་རྫིི་ིགསང་དོོོད་ཤོོསོ་ཀྱིི་ིས་ཁུལ་ཞིིིག་ཡིནི་ལ། བོོདོ་ལ་ཨེེ་ེཤིི་ིཡའིི་ིཆུ་མཛོོདོ་ཅེེསེ་འབོོདོ་པ་ལྟར། བོོདོ་ནས་

འབབ་པའིིི་རྒྱུག་ཆུ་རྣམས་ཀྱིིས་མིིི་འབོོོར་དུང་ཕྱུར་ཉིིི་ཤུ་ཙམ་གྱིིི་འཚོོོ་གནས་ལ་དངོོོས་ཤུགས་ཅིིི་རིིིགས་ནས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་

ཀྱི་ིཡོོདོ། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོོད་ནང་གཏེེརེ་ཁ་སྔོོོག་འདོོོན་དང་། ས་ཆ་ཕྲུ་སློོག་གསར་སྦོལོ། ཤིིངི་ནགས་གཅོོདོ་འབྲེེགེ །སྐམ་གཤེརེ་དུ་

གནས་པའི་ིརིི་ིདྭགས་བསད་བཟུང་། ཁྱོནོ་འབོརོ་ཆེ་ེབའི་ིགཞིསི་སྤོ་ོལས་གཞི།ི གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེ་ེབའིི་ིརྨང་གཞིིའིིི་ིསྒྲིིགི་བཀོོོད་འཛུགས་སྐྲུན་

སོོགོས་ཀྱིི་ིརྐྱེེེན་པས། བོོདོ་ཀྱིི་ིརྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ། རི་ིཀླུང་བཅས་པ་བྱེེ་ེཐང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་ཆེ་ེབ་དང་། བོོདོ་མཐོོ་ོསྒང་གིི་ིཚ་དྲོོདོ་

འཕར་ཚད་ནི་ིའཛམ་གླིིངི་གིི་ིཆ་སྙོོམོས་གྲངས་ཚད་ལས་ཉིིསི་ལྡབ་ཡིིིན་པ་དེེསེ་སྲིིད་པའི་ིའཁྱགས་རོོམོ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱུག་ཆུ་འདི་ིདག་

འབབ་རྒྱུད་ཀྱིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཆུ་ལོོགོ་དང་། ས་རུད། ཐན་པའི་ིགནོོད་འཚེ་ེལྡབ་འཕར་བྱུང་སྟེ།ེ འཚོོ་ོབ་དང་ཟ་འབྲུ་སོོགོས་ཀྱིི་ིབདེེ་ེ

འཇགས་ལ་ཉེེེན་ཁ་བཟོོ་ོབཞིིནི་ཡོོདོ།

རྒྱ་གཞུང་གི་ིནུབ་གློགོ་ཤར་གཏོངོ་ཟེརེ་བའི་ིལས་གཞིའིི་ིཁོངོས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ོཆུ་ལག་བཅས་པ་དང་། རྨ་ཆུ་དང་འབྲི་ིཆུ། རྫ་ཆུ་

གསུམ་གྱི་ིཆུ་ལག་དང་བཅས་པར་ཆུ་མཛོོད་འབོརོ་ཆེནེ་ཞིགི་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིིན་པ་དཔེརེ་ན། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའོི་ིའབབ་རྒྱུད་དུ་

ཆུ་མཛོོད་བསྐྲུན་ཏེ་ེགློོག་ཤུགས་ཀི་ིལོ་ོཝཊ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཙམ་སྔོོག་འདོནོ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལུགས་བསྒྲགས་འདུག་པ་དང་། མེ་ེཏོོག་རྫོངོ་གི་ི

ཆུ་མཛོོད་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༣༠ ནས་ ༢༠༣༥ བར་སྐྲུན་འགོ་ོཚུགས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༤༥ ལོརོ་འགྲུབ་འཆར་བསྒྲིིགས་འདུག་ལ། ཡར་ཀླུང་

གཙང་པོའོི་ིདཀྱིལི་རྒྱུད་དང་ཆུ་ལག་ཁག་ཏུ་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ ༡༠༠ ནང་ཚུད་དུ་ཆུ་མཛོོད་ ༨ ཙམ་བསྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིིན་འདུག  

འབྲི་ིཆུ་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་གློོག་ས་ཚིིགས་བཅུ་གསུམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འཆར་སྐོོར་བཀའ་ཤག་གི་ིའདི་ིལོོའི་ིགསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་གྱི་ི

གཏམ་བཤད་དུ་གླེེང་ཟིནི་པ་བཞིིན། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་ལས་རིམི་འགན་ཁུར་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིསི། ཆུ་

རགས་དེསེ་བོོད་མཐོ་ོསྒང་དང་། རྒྱ་ནག །ས་གནས་དེ་ེརང་བཅས་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་དང་གནམ་གཤིསི་ལ་ཚབས་ཆེ་ེཞིངི་གསོ་ོཐབས་

མེདེ་པའི་ིཤུགས་རྐྱེེན་ཐེབེས་སྲིིད་ཅེསེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཉེེན་བརྡ་བཏང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གིསི་འབྲི་ིཆུ་འབབ་རྒྱུད་དུ་ད་དུང་ཆུ་གློགོ་

ས་ཚིིགས་དེེ་དག་གིི་སྤྱིི་བསྡོོམས་གློོག་ཤུགས་འདོོན་ཚད་ལས་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་གྱིི་ཉིི་གློོག་འཛུགས་འཆར་བསྒྲིིགས་ཟིིན་ལུགས་

སྒྲོགོ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིཉི་ིའོདོ་གསོོག་སྤྱད་སྒྲོམོ་བུས་བོོད་ཀྱི་ིརི་ིལུང་ཅི་ིཙམ་སྒྲིབི་གཡོོགས་བྱེེད་མིིན་དང་། དེསེ་ཁོོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་
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རྐྱེནེ་ཇི་ིའབྱུང་སྐོརོ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལ་ཤོདོ་ཀྱི་ིམེེད།

དེ་ེབཞིིན་དུ་དར་དམར་གཙང་པོ་ོལས་གཞི་ིཟེརེ་བའི་ིནང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ོཤར་དུ་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱལ་མོ་ོརྔུལ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། འབྲི་ིཆུ་

བརྒལ་ནས་བྱང་དུ་གཏད་དེ་ེམཚོ་ོསྔོོན་དང་ཀན་སུའུ་འདྲེེས་མཚམས་ཀྱི་ིལིིའུ་ཅ་ཞ་ཆུ་མཛོོད་དུ་བསྒྲིིལ་རྗེེས་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེ

ཀན་སུའུ་ཡི་ིས་ཁོོངས་བརྒྱུད་ཤིིན་ཅང་གི་ིཧོ་ོཐེནེ་དང་། ཁ་ཤི་ིགར་ལ་སླེབེས་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ལྷོ་ོཆུ་བྱང་འདྲེནེ་ལས་གཞི་ིདེའེི་ིརིངི་

ཚད་ལ་ཀི་ིལོ་ོམི་ིཊར་ ༦༡༨༨ ཡོོད་ལུགས་བསྒྲགས་ཡོོད།

གལ་ཏེ་ེསྲིིད་དབང་སྒེེར་འཛིིན་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་དང་འདོོད་རྔམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིརིིགས་དངོོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་

ཡིནི་ན། ས་ཡོམོ་གྱི་ིགནོོད་འཚེ་ེམང་བ་དང་། རི་ིབོ་ོམཐོ་ོལ་གྲོགོ་རོངོ་ཟབ་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིས་ཆའི་ིསྟེེང་རི་ིཕིིགས་པ་དང་། བྲག་གཤགས་པ། 

ཆུ་འགྲོའོི་ིཟམ་པ་འཛུགས་པ། རྒྱུག་ཆུ་བཀག་བསྐྱིལི་སོོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ེརིིགས་ཀྱིསི་ས་གཤིསི་ལ་ཐད་ཀར་གཏོརོ་སྐྱོོན་ཐེབེས་

རྒྱུ་ཡིནི་པ་མ་ཟད། སྐམ་ཐོགོ་ཆུ་མཛོོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་སྐབས་ནང་བཞིནི་ལས་གཞི་ིའཁེལེ་ཡུལ་གྱི་ིབོོད་མི་ིའབོརོ་ཆེེན་ཞིགི་ཕ་མེསེ་

ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརང་ཡུལ་བཞག་སྟེ་ེགནས་སྤོ་ོབྱེེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིནི་པ་གོརོ་མ་ཆག 

རྒྱ་གཞུང་གི་ིལས་གཞི་ིརྣམས་ནི་ིའགོ་ོཁྲིིད་པའི་ིརང་སྣང་གང་དྲན་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་བ་མ་གཏོགོས། ཚན་རིིག་གི་ིལམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་

ཞིབི་འཇུག་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ིཁེ་ེགྱོངོ་ལ་གཞལ་བསྡུར་གྱི་ིལམ་སྲོལོ་གཏན་ནས་མེེད་སྟབས། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་རྒྱན་རྩེེད་བྱེདེ་པའི་ི

མཇུག་འབྲས་ཀྱིསི་བོོད་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དང་འཛམ་གླིངི་ཧྲིལི་པོརོ་གསོ་ོཐབས་མེེད་པའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་སྲིདི་པ་ཡིནི།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་གི་ིཞལ་སྔ་ནས། ང་ཚོསོ་ལྡོོག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཅིགི་དང་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ནི།ི 

འབྱུང་ཁམས་ཆ་སྙོམོས་ལ་གཏོརོ་སྐྱོོན་བཏང་ཚེ།ེ དེསེ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིིགས་ལ་དཀའ་སྡུག་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོངེསེ་ཡིནི། དེསེ་ན་ད་ལྟ་འཚོ་ོ

གནས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ིམི་ིཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་མི་ིརབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་ལ་སེམེས་ཁུར་བྱེེད་དགོསོ། གཙང་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིརང་བྱུང་

ཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྒྱུ་འདི་ིཡང་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ིང་ཚོའོི་ིཁེ་ེདབང་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིིན། སཱ་ལའི་ི

སྨན་ལྗོོངས་འདིིའི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་གཏོོར་བཤིིག་གི་ིཉེེན་ཁ་ལས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིའགན་དབང་ནི་ིབོོད་མཐོ་ོསྒང་གི་ིགཞི་ིའཛིིན་དང་པོ་ོབོོད་མི་ི

ཚོརོ་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརི་ིཀླུང་རྒྱན་རྩེེད་ལྟར་གཏོརོ་བཤིིག་གི་ིལས་ལ་ཞུགས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་རྣམས་འདོོད་རྔམ་གྱིསི་སྨྱོསོ་པའི་ི

རྒྱ་དཔོནོ་ལེ་ེཐོགོས་ཚོསོ་ཁྱེརེ་དགོསོ་ངེསེ་ཡིནི། 

དེ་ེརིངི་ནི་ིའཛམ་གླིངི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིབསྒྲགས་གཏམ་གཏན་འབེབེས་གནང་ནས་མི་ིལོ་ོ ༧༦ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་ཡང་འཁེེལ་

ཡོདོ་ཅིངི། བསྒྲགས་གཏམ་འདིའིི་ིནང་། བསམ་བློ་ོདང་ཆོསོ་དད། སྨྲ་བརྗོོད་དང་། འདུ་འཛོམོས་ཀྱི་ིརང་དབང་ནི་ིསུས་ཀྱང་བཙན་འཕྲོགོ་

བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང་ཡིནི་པ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོསོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ིརིིགས། ཆོསོ་ལུགས་

ཕན་ཚུན་དབར་རྒྱུས་ལོོན་དང་། བཟོདོ་བསྲན། མཛའ་གཅུགས་སྐུལ་སྤེལེ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། བུ་ཕྲུག་གིསི་སློབོ་གསོ་ོགང་ཞིིག་

འདེེམས་མིིན་ཐོགོ་ཕ་མར་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་སྐོརོ་གསལ་འཁོོད་བྱས་ཡོདོ།

ཉེ་ེབའི་ིཆར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༤ ཉིནི་ཡུ་རོབོ་མཐུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༥༧ 

པའི་ིསྟེངེ་། བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ཐོགོ་སེམེས་འཚབ་ཡོོད་སྐོརོ་གླེེང་སློངོ་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༢༢ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིརྒྱས་འཛོམོས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༩ པའི་ིཚོགོས་ཆུང་གསུམ་པར། ཨོ་ོགླིངི་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༥ ཡིསི་

མཉམ་འབྲེེལ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལེ་ཏེ།ེ མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའི་ིརང་དབང་ཅན་གྱི་ིལྟ་ཞིབི་པ་རྣམས་

ཤིནི་ཅང་(ཤར་ཏུར་ཀེ་ེསི་ིཐན་) དང་བོདོ་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱ་ཆེདེ། དམ་བསྒྲགས་མེེད་པ་

དང་། དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པའི་ིཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གནང་ཡོོད་ལ། ཕྱི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་བཟོ་ོ
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ལས་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་(G-7)གྱི་ིཕྱི་ིསྲིིད་དྲུང་ཆེ་ེལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་ནང་དུའང་བོོད་ནང་གི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིགནས་

སྟངས་ལ་བློ་ོའཚབ་བསྟན་ཡོོད།

བཙན་བྱོོལོ་ནང་གཞིསི་བྱེེས་བོོད་མིའིི་ིསྡོམོ་འབོརོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་མེེད་ནའང་། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་

གི་ིདབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོོན་གྱི་ིབྱིིན་མཐུ་ལས། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་གཅེསེ་འཛིིན་དང་དར་སྤེལེ་ཐོོག་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ི

གྲུབ་འབྲས་སོོན་ཡོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་སུ་གྱུར་ཅིངི་། འདིིའི་ིཁོངོས་སུ་བོདོ་ནས་རྗེསེ་འབྱོརོ་བ་བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གདན་ས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོསོ་ཞུགས་བྱེེད་མཁན་ ༢༧༠༨༣ དང་། སློབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྒྲིགི་ཞུགས་བྱེེད་མཁན་ ༣༤༨༦༦ ལ་གནའ་དེངེ་ཤེསེ་

ཡོནོ་སློབོ་གཉེརེ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོོད་ཅིངི་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིཚད་རིམི་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་སླེབེས་ཐུབ་

ཡོདོ། དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྡོམོ་འབོརོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༩༨ ལྷག་ཟིིན་པའི་ིགཞིསི་བཞུགས་བོོད་མི་ིཚོརོ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་རིིག་གཞུང་རྩ་

གཏོརོ་གྱི་ིསྲིིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་བོདོ་ཕྱི་ིནང་དང་། བོདོ་ནང་ཁུལ་དུ་འགྲོ་ོའོངོ་བཀག་སྡོམོ་བྱས་

ཏེ་ེབོོད་ཡུལ་ཧྲིལི་པོ་ོདྲག་པོའོི་ིཁྲིམིས་གཞི་ིབསྡམས་པ་ལྟ་བུའི་ིའོོག་གནས་ཡོོད།

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལོ་ོནས་ལོ་ོམཐུད་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་

ཐབས་ལམ་ཁོ་ོན་བསྟེེན་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ནན་ཕེབེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་སྔོོན་མའི་ིལོ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུའི་ིནང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་

ལྷ་སར་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་གྱིསི་མཚོོན་པའི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཁག་ནས། ས་བྱི་ིཞི་ིརྒོལོ་ཆེེན་མོ་ོདང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༢༢ 

བར་བོོད་མི་ིརང་ལུས་མེེར་སྲེེག་གི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་ཤེསེ་རྟོོགས་བྱུང་བ་ ༡༥༧ བཅས་ཀྱི་ིབར་བོོད་མིའིི་ིངོ་ོརྒོལོ་མཐའ་དག་

འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་སྤེལེ་ཡོདོ་པ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིསི་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིགི །རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབོ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་སློབོ་རིིམ་ཅན་དུ་གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིསི་འཛིིན་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་ལ་འཇིགིས་

ཞུམ་མེེད་པར་ཐོབོ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་བྱེདེ་མཁན་རིམི་པར་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་མ་ཟད། རང་གི་ིམི་ིརིིགས་ལ་གཅེསེ་ཞེེན་ཡོདོ་མཁན་ཕ་

མ་བུ་ཕྲུག་ཧ་ཅང་མང་པོོས་དམ་བསྒྲགས་འོོག་ཐབས་ལམ་ཅི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུན་འཛིིན་གྱི་ིཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་

པ་ལྷོོད་མེེད་བསྟེེན་བཞིིན་པ་ནི་ིབློ་ོསྟོབོས་འཕེལེ་གཞི་ིཞིིག་ཡིནི།

བོོད་རྒྱའི་ིརྩོོད་རྙོོག་སེེལ་བའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིིད་ཇུས་འདི་ིབོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོོངས་བྱེེད་བཞིིན་པའི་ི

གཞི་ིརྩའི་ིདགོསོ་འདུན་ནི།ི ཆོལོ་ཁ་གསུམ་གཅིགི་ཏུ་བསྒྲིལི་བའི་ིབོོད་མི་ིའདུ་སྡོདོ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཡོངོས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིཚང་

མར་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིམིས་དང་། མི་ིརིིགས་ས་ཁོངོས་རང་སྐྱོངོ་གི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱིིས་འགན་ལེེན་བྱས་

པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་གཞིརི་བཟུང་ཆོསོ་དང་རིིག་གཞུང་། སྐད་ཡིགི །ཤེསེ་ཡོོན། འཕྲོདོ་བསྟེེན། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་སྐྱོངོ་

གི་ིགནས་བབ་གཅིིག་གྱུར་དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེརང་ཡིིན་ཞིངི་། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོོད་མིའིི་ིལུགས་མཐུན་འདོོད་འདུན་ལ་བརྩི་ིམེདེ་རྡོགོ་རོལོ་

གཏོངོ་རྐྱང་དང་། བོདོ་མིའིི་ིཐུན་མིིན་ངོ་ོབོ་ོརྩ་གཏོོར་གྱི་ིསྦྱོརོ་ངན་རྩོམོ་རྐྱང་བྱས་ཚེ།ེ མི་ིརིིགས་སུ་ཞིིག་གིསི་ཀྱང་རང་ཉིིད་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ

བྱར་འཛིིན་མཁན་གྱི་ིསྲིདི་གཞུང་དེརེ་བརྩི་ིབཀུར་བྱེེད་སྲིདི་ཀྱི་ིམ་རེེད། 

མཐའ་དོནོ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ཞབས་ཟུང་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅིངི་། མཛད་བཟང་

འོདོ་བརྒྱའི་ིསྣང་བ་ཕྱོོགས་མཚམས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བསྟན་སྲོོག་གི་ིཀ་བ་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་ཡུན་གནས་དང་། 

བསིལི་ལྡན་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདྭངས་གཙང་ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་མེེད་ཡོོང་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བཀའ་ཤག་གིསི་བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ 

༢༡༥༡ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༠ ལ། །


