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༄༅།  །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ བདོ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༤    ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ རསེ་གཟའ་སནེ་པའ་ིཉྱིན་
ཨཡོ་ེལག་ཧ་ལ་ེཚགོས་ཁང་ཆནེ་མའོ་ིནང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡངོས་ཀྱི་མགནོ་སྐྱབས་དཔུང་གཉནེ་བླ་ན་མ་
མཆྱིས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཕྱི་ལུགས་
དགུང་གྲངས་ ༨༤ ལ་ཕབེས་པའྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སནོ་རནེ་འབལེ་གྱི་མཛད་ས་ོགཟབ་རྒྱས་ཞུ་ཉྱིན་གྱི་

མཛད་རྱིམ་གཤམ་གསལ། 
 

ཕག་ཚདོ། མཛད་རྱིམ། 
༡༢།༠༠ ཚགོས་ཁང་ས་ོའབདེ་དང་མྱི་མང་ལྷན་འཛམོས་གནང་རྒྱུ།  
༡༢།༣༠ ཐངེས་འདྱིའ་ིསྐུ་མགྲོན་གཙ་ོབོ་དཔལ་ལྷན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅདོ་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་དབུས་པའྱི་མཁན་བླ་

དགེ་འདུན་རྣམ་པའྱི་དབུས་ཕྱི་ནང་མགྲོན་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམས་ནས་ཁ་བ་རྱི་པའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོཡངོས་ཀྱི་བླ་
ན་མདེ་པའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཇྱིག་རནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་དཔར་
མཐངོ་གྲོལ་རྱིན་པོ་ཆ་ེདུང་རྒྱ་སོས་ས་ེདང་། རྔ་རལོ་གྱིང་བུ་བཅས་པའྱི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་
དང་། ༸གོང་ས་མཆགོ་༸སྐུ་ཚ་ེབཅམོ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའྱི་ང་ོབརོ་བརན་ཞྱིང་། མཛད་འཕྱིན་ཉྱི་མའྱི་འདོ་ཀྱིས་འཛམ་
གྱིང་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བཞདེ་དོན་མཐའ་དག་འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རནེ་འབེལ་ཆདེ་དཔལ་ལྷན་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་དང་མགྲོན་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ནས་རེན་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ།  

༡༣།༠༠ སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྷན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་དབུས་པའྱི་སྐུ་མགྲནོ་རྣམ་པ་སྱིང་
ཆའྱི་ཐགོ་སྐུ་བཞངེ་ཐགོ་མྱི་མང་ཟླསོ་གར་ནས་དབུ་ཁྱིད་ད་ེབདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ། རྒྱལ་གཅསེ་
དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ཆདེ་མྱ་ངན་གུས་མདུད་མཚནོ་ཆདེ་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅྱིག་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༢༠ མཁན་བླ་དག་ེའདུན་པའྱི་དབུས་མང་ཚགོས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརན་དང་། བདེན་ཚིག་སནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་
གནང་རྒྱུ་དང་སལེ་རནེ་འབྱུང་གསལོ་ཇ་འབས་སྱིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༣།༤༠ མྱི་མང་ཟླསོ་གར་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་ཞོལ་པ་ཁབ་སནོ་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༥༠ སུད་སྱིའྱི་སདོ་པའྱི་སྐྱྱིད་སྡུག་ནས་རྒྱལ་གཞས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༠༠ མྱི་མང་ཟླསོ་གར་ནས་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་བསུའྱི་གླུ་གཞས་ཤྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༡༠ སུད་སྱི་དང་ལྱིཀ་ཏེན་སྱིཊཡན་བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་དུས་དྲན་མཛད་སོ་དང་          
འབལེ་བའྱི་གསུང་བཤད། 

གཤམ་གསལ་ས་གནས་བདོ་སབོ་ཁག་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༤།༢༥ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བདོ་སབོ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༣༠ ས་གནས་ར་ིཀོན་བདོ་སབོ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༣༥ ས་གནས་ཛུ་རྱིག་བདོ་སབོ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

 



 

Tibetan Community in Switzerland & Liechtenstein, Binzstrasse 15, CH-8045 Zurich, Switzerland 

www.tibetswiss.ch 

 

༡༤།༤༠ ས་གནས་ལུ་རྫན་བདོ་སབོ་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༤༥ ས་གནས་སེན་བདོ་སོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༥༠ ས་གནས་ཧ་ེལཱ་ཝལི་བདོ་སོབ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༥༥  ས་གནས་སནེ་ཊ་ིགཱ་ལན་བདོ་སབོ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༠༠  ས་གནས་ར་པརསྱི་ཝྱིལ་ཡ་ོན་བདོ་སོབ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༠༥  ས་གནས་ཝ་ེདནེསྱི་ཝྱིལ་བོད་སབོ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༡༠  ས་གནས་སེན་བདོ་སོབ་ཁོངས་ཐུན་བོད་སོབ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༡༥  ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོབདོ་སབོ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༢༠  ས་གནས་ས་ོལ་ོཐུན་བདོ་སབོ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༢༥  ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བདོ་སབོ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༣༠  ས་གནས་ར་ིཀོན་བདོ་སབོ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

གསུང་བཤད་ཁག 
༡༥།༤༠  སུད་བདོ་མཐུན་གྲགོས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་སུད་སྱི་གོས་ཚགོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་དྲུང་ཡྱིག  
  ༼Mr. Thomas Büchli ༽མཆགོ་ནས་གསུང་བཤད། 
༡༥།༥༠ རྱི་ཀོན་ཆསོ་འཁོར་དགོན་གྱི་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་གསུང་བཤད། 
༡༦།༠༠  སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ལྗགས་ཀོག་དང་།  
 ད་ེརེས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༢༠ ཡུ་རབོ་ཕགོས་བཞུགས་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐུ་ང་ོཟམ་མད་ོབམས་པ་མཆགོ་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་གསུང་

འཕྱིན་ལྗགས་ཀོག་དང་། ད་ེརསེ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

གཤམ་གསལ་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ།  

༡༦།༤༠ ཨར་གྷའ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་རྱིག་གཞུང་སེ་ཚན་དང་བདོ་སོབ་ནས་གཏམ་བརདོ་ཐུང་ངུ་ ༼འགྱུར་ལྡགོ༽ ཅསེ་པ་ 
 ཞྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༤༥ ས་གནས་ལུ་རྫན་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༥༠ ས་གནས་སེན་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༥༥ ས་གནས་སནེ་ཊ་ིགཱ་ལན་ཚགོས་ཆུང་ནས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༠༠ ས་གནས་ར་པརསྱི་ཝྱིལ་ཡ་ོན་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༠༥ ས་གནས་གྷ་ེལཱ་རུ་སེ་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༡༠ ས་གནས་ཛུ་རྱིག་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༡༥ ས་གནས་རུ་ཏྱི་ཚགོས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟགིས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༧།༣༠ དགངོ་དྲའོ་ིགསལོ་ཚགིས་བར་སངེ། 
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 སུད་སྱི་དང་ལྱིཀ་ཏནེ་སྱིཊཡན་བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་གྱི་ཟླསོ་གར་ནས་གཞས་ས་ཁབ་སནོ་ཁག་དང་།  
 དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲནོ་རྣམ་པས་བཀའ་སབོ། 
༡༨།༡༠ མྱི་མང་ཟློས་གར་ནས་ ༼ཀངོ་གཞས་ཤཤྱིག༽ གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༨།༢༠ སུད་ས་ིགསོ་ཚགོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའི་ཚགོས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ ༼Mr. Niklaus Gugger, EVP,  
 Winterthur & Member of Swiss Parliamentary Group for Tibet༽ མཆགོ་ནས་འཚམས་ 
 འདྲྱིའྱི་གསུང་བཤད། 
༡༨།༣༠ མྱི་མང་ཟློས་གར་ནས་ ༼རྒྱལ་མཚན་རྱི་༽ གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༨།༤༠ སུད་ས་ིགསོ་ཚགོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའི་ཚགོས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ ༼Mr. Fabian Molina, SP,  
 ZH & Member of Swiss Parliamentary Group for Tibet༽ མཆགོ་ནས་འཚམས་འདྲྱིའྱི་ 
 གསུང་བཤད། 
༡༨།༥༠ མྱི་མང་ཟློས་གར་ནས་ ༼རྔནོ་པ་༽ གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༠༠ མྱི་མང་ཚགོས་གཞོན་མཆོག་ནས་གོང་འཁོད་སུད་ས་ིགསོ་ཚགོས་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་མྱི་  
 གཙསོ་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགྲནོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༡༠ སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་དང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས། མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ 
 སྐུ་མགྲནོ་རྣམ་པར་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་སོན་སེ་སྐུ་མགྲནོ་རྣམ་སྱིང་ཆའྱི་སེང་སྐུ་དཔར་སནོ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༢༠ སུད་སྱི་དང་ལྱིཀ་ཏེན་སྱིཊཡན་བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་ཟློས་གར་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པར་ཐུགས་ར་ེལགེས་གསོལ། 
 ཆལོ་ཁ་གསུམ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༩།༤༠  ས་གནས་དབུས་གཙང་ཆལོ་ཁ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༤༥ ས་གནས་མད་ོསོད་ཆལོ་ཁ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༥༠  ས་གནས་མད་ོསད་ཆལོ་ཁ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

 གཤམ་འཁདོ་ཚགོས་པ་སྐྱྱིད་སྡུག་ཁག་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༩།༥༥  ལྷ་ས་བུའྱི་མཐུན་ཚགོས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༠༠  ཀངོ་པ་ོརྱིག་གཞུང་སྐྱྱིད་སྡུག་ནས་གཞས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༠༥  མལ་གྲ་ོདགུང་དཀར་སྐྱྱིད་སྡུག་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༡༠  གཙང་པ་མཐུན་གྲོགས་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༡༥  ས་ེདག་ེསྐྱྱིད་སྡུག་ཚགོས་པ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༢༠  ས་གནས་ལྱི་ཐང་ཚགོས་པ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༢༥  ས་གནས་བདོ་ཀྱི་བུད་མདེ་ཚགོས་པ་དང་ནང་མ་རོལ་ཚགོས་ཐུན་མངོ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༣༠  ཐང་དཀར་རྒདོ་པའ་ིགླུ་གར་ཚགོས་པ་ནས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༣༥ རྒྱན་ཤགོ་ཨང་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ལ་བ་དགའ་གནང་རྒྱུ། 
༢༡།༠༠  སྐུ་ཞབས་ནས་ལུང་ཚ་ེརྱིང་སབོས་ལྡན་ལགས་ནས་ས་ེཁྱིད་ཀྱིས་མང་ཚགོས་ནས་སརོ་གཞས་སྐྱནོ་གནང་རྒྱུ། 
༢༢།༤༠ སྐུའྱི་འཁྱུངས་སྐར་གྱི་མཛད་ས་ོབཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས་ངང་མཇུག་སྱིལ་གནང་རྒྱུ། 

བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་སྱི་ཁང་མ་དངུལ་ཆདེ་དུ་མཚན་ཚགོས་ཤྱིག་ཚགོས་ཁང་འདྱི་རང་ནང་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ་ན་མཉམ་ཞུགས་ཡངོ་བའྱི་འབདོ་སྐུལ། 


