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༄༅།  །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ རསེ་གཟའ་པ་སངས་
ཉྱིན། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༤༥ གནང་སྐབས། བདོ་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་

ཐབོ་ཐང་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ོརལོ་
སྐད་འབདོ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྐབས་མཛད་རྱིམ་གཤམ་གསལ། 

 
 

༡༡།༠༠  ཇྱི་ནྱི་ཝ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་མདུན་ཐང་དུ་ལྷན་འཛམོས་གནང་རྒྱུ། 
༡༡།༣༠ བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ། ད་ེརསེ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཆདེ་རང་གྱི་ལུས་སགོ་ལངོས་སདོ་ 

དང་བཅས་པ་བསོ་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སྐར་མ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ངག་བཅད་ 
མྱ་ངན་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༤༠  བོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཚམས་མདའ་ནརོ་བུ་མཆགོ་ནས་མཛད་ས་ོདབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
༡༡།༥༠ མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་མཆགོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཞུ་གཏུག་ 

ཕག་བྱིས་དེ་ལྗགས་ཀགོ་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༠༥  སྐད་འབོད་གནང་རྒྱུ།       
༡༢།༢༠  གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ལྗགས་ཀགོ་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༣༠  སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༤༥  སྐད་འབོད་གནང་རྒྱུ། 
༡༣།༠༠  ཡུ་རབོ་སྱི་འཐུས་སྐུ་ང་ོཟམ་མད་ོབྱམས་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༣།༡༥ བོད་དནོ་ཆདེ་དུ་ཞྱི་བའྱི་གམོ་བགདོ་གནང་མཁན་རྣམ་པར་དགའ་བསུའྱི་ས་ེལེན་ཞུ་རྒྱུ།  

ཞྱི་བའྱི་གོམ་བགདོ་དེ་བཞྱིན་ས་གནས་ཛུ་རྱིག་བོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་། 
༡༣།༣༠  སྐད་འབོད་གནང་རྒྱུ། 
༡༣།༤༥ སུད་བོད་མཐུན་གགོས་ཚོགས་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་འགན་འཛནི་ ༼ Dr. Uwe Meya ༽ མཆགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༥༥  སྐད་འབོད་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༡༠  སུད་སྱི་བོད་ཀྱི་བུདེ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཞནོ་ལྕམ་སྐུ་འབརོ་ལྡན་ཁང་གསར་ནརོ་འཛམོས་མཆགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༢༠  སྐད་འབོད་གནང་རྒྱུ།    
༡༤།༣༥  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བདནེ་ཚགི་སོན་ལམ་འདོན་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༥༠  ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གསུང་བཤད། 
༡༥།༠༠  མཇུག་སྒྲྱིལ་གནང་རྒྱུ། 
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ཐུགས་སང་དགསོ་པའྱི་གནད་དནོ།  
 
དངེ་སྐབས་འཛམ་གྱིང་ནང་རྒྱ་ནག་གངོ་འཁྱརེ་ཝུ་ཧན་ནས་མཆདེ་པའྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འགོ  གོང་གསལ་ 
ལས་འགུལ་ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཇྱི་ནྱི་ཝར་སུད་སྱི་གཞུང་གྱི་འཕདོ་བསེན་ལྷན་ཁང་གྱི་ཆ་རེན་དང་ལམ་སནོ་གཞྱིར་བཟུང་སེ་གཤམ་ 
འཁདོ་བཞྱིན་ག་ོསྒྲྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཡངོ་བ་འཚལ། 
 
➢ ཆམ་ནད་དང་ཚ་བ་སགོས་ཡདོ་པ་དང་། སྱིར་ལུས་ཁམས་ཡག་པ་ོམདེ་པ་ཚོས་ད་ེཉྱིན་མཉམ་ཞུགས་མ་གནང་རགོས་གནང། 
➢ ད་ལྟའྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་དང་འབེལ་མྱི་མང་ལྷན་འཛོམས་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དབར་བར་ཐག་ 

 ༼Social Distancing༽ དགོས་པའྱི་སྒྲྱིག་ཁྱིམས་ཡདོ་པ་ད་ེཕྱག་བསར་གནང་དགསོ། 
➢ ཁ་རས་༼face mask༽ དང་ལག་སྱིན་སལེ་བེད་༼hand sanitizer༽ སགོས་བདེ་སོད་གནང་དགོས། 

➢ མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམ་པའྱི་མཚན་གཞུང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པས་ད་ེལྟར་ཟུར་དུ་ཉར་རྒྱུ་ཡྱིན། 


