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༄༅། �ི་ལོ་ ༢༠༢༣ �་བ་ ༡༢ ཚ�ས་ ༩ རེས་གཟའ་�ེན་པའི་ཉནི་ས་གནས་�འི་ལག་�ོང་�ེའི་ཚ�གས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རང་ཅག་གངས་
ཅན་པ་ཡོངས་�ི་མགོན་�བས་ད�ང་གཉེན་�་ན་མ་མཆིས་པའི་ད�་�ིད། འཛམ་�ངི་ཞི་བདའེི་དེད་དཔོན་�ི་ནོར་༧གོང་ས་�བས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ན་ོབྷེལ་ཞི་བདེ་གཟེངས་�གས་འ�ལ་བཞེས་མཛད་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༤ �ིལ་པོ་འཁརོ་བའི་�ལ་བཟང་�ས་�ན་དགའ་�ོན་�ི་

མཛད་�ོ་གཤམ་འཁོད་བཞིན། 

 

�ག་ཚ�ད།  མཛད་རམི། 

༡༢།༣༠  ཚ�གས་ཁང་�ོ་འ�ེད་�ིས་མི་མང་�ན་འཛ�མས་གནང་�། 

༡༣།༠༠ མཁན་�་དགེ་འ�ན་�མ་པའི་ད�ས་�ི་ནང་མ�ོན་གཙ�་�མ་པ་དང་། མཛད་གཙ�་�མས་ནས་ཁ་བ་རི་པའི་�ེ་འ�ོ་ཡོངས་
�ི་�་ན་མེད་པའི་ད�་�ིད། འཇིག་�ེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་�ི་ནོར་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་�་དཔར་
མཐོང་�ོལ་རིན་པོ་ཆེ་�ང་�་�ོས་�ེས་དང་། རོལ་�ིང་བཅས་པའི་�ོན་བ�ས་ཏེ་བ�གས་�ིར་མངའ་གསོལ་�་�། 

༡༣།༡༠ ༧གོང་ས་མཆོག་༧�་ཚ�་བཅོམ་�ན་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བ�ན་ཞིང་། མཛད་འ�ིན་ཉི་མའི་འོད་�ིས་འཛམ་�ིང་ཡོངས་ལ་
�བ་པ་དང་། བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ེན་འ�ེལ་ཆེད་མ�ོན་གཙ�་�མ་པ་དང་། མི་མང་ཚ�གས་
གཙ�་བཅས་ནས་�ེན་ག�མ་འདེགས་འ�ལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འ�ལ་�། 

༡༣།༢༠ མི་མང་�ོས་གར་ནས་འགོ་འ�ིད་ནས་བོད་�ལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་�ལ་�་འ�ལ་�། �ལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་�མས་
�ི་ཆེད་�་ངན་�ས་ག�ད་མཚ�ན་ཆདེ་ངག་བཅད་�ར་མ་གཅིག་གནང་�། 

༡༣།༣༠ མཁན་�་དགེ་འ�ན་པའི་ད�ས་མང་ཚ�གས་ནས་༧�ལ་བའི་ཞབས་བ�ན་དང་། བདེན་ཚ�ག་�ོན་ལམ་ག�ང་འདོན་དང་
�ེན་འ�ང་གསོལ་ཇ་འ�ས་སིལ་འདེགས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༠༠  བོད་རིགས་མི་མང་�ོས་གར་ནས་བ�་ཤིས་ཞོལ་པ་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༤།༢༠  ས་གནས་�ོད་པ་�ིད་�ག་ནས་�ལ་གཞས་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༤།༣༥  བོད་རིགས་མི་མང་�ོས་གར་ནས་ནོ་བྷེལ་བ�ོད་ད�ངས་�ི་མཉམ་གཞས་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༤།༤༥  �ད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་ཚ�གས་གཙ�ས་�ས་�ན་མཛད་�ོ་དང་འ�ེལ་བའི་ག�ང་བཤད། 

 

གཤམ་གསལ་ས་གནས་བདོ་�ོབ་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ། 

༡༥།༠༠  ས་གནས་ཧོར་གྷན་བོད་�ོབ་�ང་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༠༥  ས་གནས་�་རིག་བོད་�ོབ་�ང་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༡༠  ས་གནས་རི་ཀོན་ཚ�གས་�ང་བོད་�ོབ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༡༥  ས་གནས་ར་པརསི་ཝིལ་ཡོ་ན་བོད་�ོབ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༢༠  ས་གནས་གྷེ་�ཱ་�་སེ་བོད་�ོབ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༢༥  ས་གནས་�་རིག་བོད་�ོབ་ཆེ་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༥།༣༠  ས་གནས་ཧོར་གྷན་བོད་�ོབ་ཆེ་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

 

ག�ང་བཤད་ཁག 

༡༥།༣༥  རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་�ི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ག�ང་བཤད་གནང་�། 

༡༥།༤༥ �ད་སི་�་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་�་ཚབ་བ�ན་འཛ�ན་ཆོས་བཟང་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་གོ་ག�ང་འ�ིན་�གས་�ོག་

http://www.tibetswiss.ch/


 

Tibetan Community in Switzerland & Liechtenstein, Binzstrasse 15, CH-8045 Zurich, Switzerland 
www.tibetswiss.ch 

 

དང་། དེ་�ེས་ག�ང་བཤད་གནང་�། 

༡༥།༥༥ ཡོ་རོབ་�ི་འ�ས་�ོ་�བ་བ�ན་དབང་ཆེན་མཆོག་ནས་ག�ང་བཤད་གནང་�། 

༡༦།༡༥ ཡོ་རོབ་�ི་འ�ས་�ོ་�བ་བ�ན་�་མཚ�་མཆོག་ནས་ག�ང་བཤད་གནང་�། 

  

�ག་འ�རེ་གསལོ་རས་མཛད་རམི། 

༡༦།༣༥ ཀ༽ རང་ག�ང་ཤེས་རིག་ལས་�ངས་ནས་�ད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་བོད་ཡིག་�ོབ་�འི་དགེ་ལས་
ཞབས་ལོ་ ༣ དང་ ༥ �ིལ་པོ་འཁོར་བ་�མས་ལ་�ག་འ�ེར་གསོལ་རས་�ལ་�། 

 ཁ༽ རི་ཀོན་ཆོས་འཁོར་དགོན་�ི་འགན་འཛ�ན་�ར་པ་�་ཞབས་ཕི་ལིབ་ཧེབ་མཆོག་ལ་�ག་འ�ེར་གསོལ་རས་�ལ་�། 

 

བདོ་རགིས་མ་ིམང་�སོ་གར་དང་གཤམ་འཁདོ་ཚ�གས་�ང་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ། 

༡༧།༠༠  བོད་རིགས་མི་མང་�ོས་གར་གཞས་�་ཨ་མདོ་འ�བ་གཞས་བསང་�་�ོན་མོའི་འ�ར་�གས་ཞེས་པ་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༧།༠༥  ས་གནས་�་རིག་ཚ�གས་�ང་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༧།༡༠  ས་གནས་ར་པརསི་ཝིལ་ཡོ་ནའི་ཚ�གས་�ང་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༧།༡༥  ས་གནས་ཚ�གས་�ང་ཨར་གྷའོ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༧།༢༠  བོད་རིགས་མི་མང་�ོས་གར་ནས་གཞས་�་�ོན་པ་རིགས་�་ཞེས་པ་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 
   

༡༧།༢༥  ༼BINGO༽ བནི་གྷ་ོ�དེ་མ་ོ�་ེགནང་�། 

༡༧།༤༥  དགངོ་�འོ་ིགསལོ་ཚ�ག་བར་སངེ་། 

 

གཤམ་གསལ་ཚ�གས་པ་�དི་�ག་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༨།༤༥  ས་གནས་མདོ་�ད་ཆོལ་ཁ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�།  

༡༨།༥༠  ས་གནས་ད�ས་གཙང་ཆོལ་ཁ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༨།༥༥  �ད་སི་བོད་�ི་�ད་མེད་ཚ�གས་པ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༩།༠༠  �ད་སི་ཀོང་པོའི་རིག་ག�ང་�ིད་�ག་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༩།༠༥  �ད་སི་�ོད་པ་�ིད་�ག་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༩།༡༠  �ད་སི་�་ས་�འི་མ�ན་ཚ�གས་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

༡༩།༡༥  �ད་སི་འཕན་པོ་�ིད་�ག་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་�་�། 

 

༡༩།༢༠  བདོ་རགིས་མ་ིམང་�སོ་གར་�་ེ�དི་�སི་མང་ཚ�གས་ནས་�རོ་གཞས་�ནོ་གནང་�། 

 

༢༠།༢༠  �ས་�ན་�་ིམཛད་�་ོབ�་ཤསི་བད་ེལགེས་ངང་མ�ག་�ལི་གནང་�། 
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