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༄༅། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ རསེ་གཟའ་་ྤེ་ེ་འའྱི་ི ྱི་་ས་ག་ས་འའྱི་ལག་གངོ་སའེྱི་ཚགོས་ཁང་ཆ་ེ་
མའོ་ི་ང་རང་ཅག་གངས་ཅ་་འ་ཡངོས་ཀྱི་མག་ོ་སྐྱབས་དཔུང་གི་ེ་བླ་་་མ་མཆྱིས་འའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་
བདའེྱི་དདེ་དའ་ོ་སྱི་་རོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མག་ོ་ཆ་ེ་འ་ོམཆགོ་ལ་་་ོབལེ་ཞྱི་བད་ེགཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་
མཛད་་ས་ལ་ོང་ོ ༣༠ ཧྱིལ་འ་ོའཁརོ་བའྱི་སྐལ་བཟང་གྱི་དུས་དྲ་་དགའ་ས་ོ་གྱི་མཛད་སྒོ་གཤམ་འཁྒོད་བཞྱིན། 

 

ཕྱག་ཚདོ། མཛད་རྱིམ། 

༡༢།༣༠  ཚོགས་ཁང་ས་ོའབདེ་ཀྱིས་མྱི་མང་ལྷ་་འཛམོས་ག་ང་རྒྱུ།  

༡༣།༠༠ མཁ་་བླ་དག་ེའདུ་་རྣམ་འའྱི་དབུས་ཕྱི་་ང་མག་ོ་གཙ་ོརྣམ་འ་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམས་་ས་ཁ་བ་རྱི་འའྱི་ 
སྐྱ་ེའག་ོཡོངས་ཀྱི་བླ་་་མ་མདེ་འའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཇྱིག་རྟ་ེ་ཞྱི་བདེའྱི་དདེ་དའ་ོ་སྱི་་རོ་༧གངོ་ས་སྐྱབས་མག་ོ་ 
ཆ་ེ་འ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་དའར་མཐངོ་གལོ་རྱི་་འ་ོཆ་ེདུང་རྒྱ་ྤེསོ་སེས་དང་། རལོ་གྱིང་བཅས་འའྱི་སོ་་བསུས་ཏེ་
བཞུགས་ཁྱིར་མངའ་གསལོ་ཞུ་རྒྱུ།  

༡༣།༡༠ ༸གངོ་ས་མཆོག་༸སྐུ་ཚ་ེབཅམོ་ལྡ་་མཐའ་ཡས་འའྱི་ང་ོབོར་བརྟ་་ཞྱིང་། མཛད་འཕྱི་་ི ྱི་མའྱི་འདོ་ཀྱིས་འཛམ་ 
གྱིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་འ་དང་། བཞདེ་ད་ོ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུ་་གྱིས་གྲུབ་འའྱི་རྟ་ེ་འབལེ་ཆེད་མག་ོ་གཙ་ོ 
རྣམ་འ་དང་། མྱི་མང་ཚོགས་གཙ་ོབཅས་་ས་རྟ་ེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འབུལ་རྒྱུ།  

༡༣།༢༠ མྱི་མང་ཟླསོ་གར་་ས་འག་ོའཁྱིད་་ས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་་འོའ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ། རྒྱལ་གཅསེ་དའའ་བ་ོདང་དའའ་
མ་ོརྣམས་ཀྱི་ཆདེ་མྱ་ང་་གུས་གདུད་མཚོ་་ཆདེ་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅྱིག་ག་ང་རྒྱུ། 

༡༣།༣༠ མཁ་་བླ་དག་ེའདུ་་འའྱི་དབུས་མང་ཚོགས་་ས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརྟ་་དང་། བད་ེ་ཚིགས་ས་ོ་ལམ་གསུང་
འད་ོ་དང་རྟ་ེ་འབྱུང་གསོལ་ཇ་འབས་སྱིལ་འདགེས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༠༠  མྱི་མང་ཟླསོ་གར་་ས་བཀྲ་ཤྱིས་ཞལོ་འ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༢༠  ས་ག་ས་སདོ་འ་སྐྱྱིད་སྡུག་་ས་རྒྱལ་གཞས་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༣༥  མྱི་མང་ཟླསོ་གར་་ས་་་ོབེལ་བསྒོད་དབྱངས་ཀྱི་མཉམ་གཞས་ཤྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 

༡༤།༤༥ སུད་སྱི་དང་ལྱིཀ་ཏ་ེསྱིཊཡ་་བོད་རྱིགས་མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་དུས་དྲ་་མཛད་ས་ོདང་འབེལ་བའྱི་གསུང་བཤད། 
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གཤམ་གསལ་ས་གནས་བྒོད་སྒོབ་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༥།༠༠  ས་གནས་ཨར་གྷའྒོ་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ།  
༡༥།༠༥  ས་གནས་ཧྒོར་གྷན་བྒོད་སྒོབ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ།  
༡༥།༡༠  ས་གནས་རྱི་ཀྒོན་བྒོད་སྒོབ་ཆུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༡༥  ས་གནས་ཛུ་རྱིག་བྒོད་སྒོབ་ཚུང་བ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༢༠  ས་གནས་སྦན་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

གསུང་བཤད་ཁག 
༡༥།༣༠  སུད་བྒོད་མཐུན་གྒོགས་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོ། ༼ Herr Thomas Büchli ༽ མཆྒོག་ནས་གསུང་བཤད། 
༡༥།༤༠  རྱི་ཀོ་་ཆསོ་འཁརོ་དག་ོ་གྱི་མཁ་་རྱི་་འ་ོཆ་ེམཆགོ་་ས་གསུང་བཤད། 
༡༥།༥༠   སྐུ་མག་ོ་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་སྐུ་ཚབ་དྒོན་གཅྒོད་སྐུ་ངྒོ་འཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛནི་མཆྒོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ 
   ལྗགས་ཀྒོག་དང་། ད་ེརེས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༡༠  ཡུ་རྒོབ་ཕྱྒོགས་བཞུགས་བྒོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐུ་ངྒོ་ཟམ་མདྒོ་བྱམས་པ་མཆྒོག་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་གསུང་

འཕྱིན་ལྗགས་ཀྒོག་དང་། ད་ེརེས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ།  

 གཤམ་གསལ་ས་གནས་བྒོད་སྒོབ་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༦།༢༠  ས་གནས་སེ་་ཊྱི་གཱ་ལ་་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༢༥  ས་གནས་ར་འརསྱི་ཝྱིལ་ཡ་ོ་་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༣༠  ས་གནས་ཨར་གྷའྒོ་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ།  
༡༦།༣༥  ས་གནས་ཧྒོར་གྷན་བྒོད་སྒོབ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༤༠  ས་གནས་རྱི་ཀྒོན་བྒོད་སྒོབ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༤༥  ས་གནས་ཛུ་རྱིག་བྒོད་སྒོབ་རྒན་པ་རྣམས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༥༠  ས་གནས་སྦན་ཐུན་བྒོད་སྒོབ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༧།༠༠  ༼Bingo༽ བྱིན་གྷྒོ་རདེ་མྒོ་ར་ེགནང་རྒྱུ། 

༡༧།༤༥  དགངོ་དྲའོ་ིགསལོ་ཚགིས་བར་སངེ། 
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  བྒོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཟྒོས་གར་དང་གཤམ་འཁྒོད་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༨།༤༥  ས་གནས་ཨར་གྷའྒོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཞྒོན་སེས་ས་ེཚན་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ།  
༡༨།༥༠  བྒོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཟླསོ་གར་་ས་ཨ་མདྒོའ་ིའཁྲབ་གཞས་ཤྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 
༡༩།༠༠  ས་ག་ས་ལྱིག་ཏ་ེ་སྱིཊཡ་་ཚགོས་ཆུང་་ས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 
༡༩།༠༥  བྒོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཟླསོ་གར་་ས་སྒོར་གཞས་ཤྱིག་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 

  གཤམ་གསལ་ཚགོས་ཆུང་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༩།༢༠  ས་ག་ས་ཛུ་རྱིག་ཚོགས་ཆུང་་ས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ།  
༡༩།༢༥  ས་ག་ས་གེ་ལཱ་རུ་སེ་ཚོགས་ཆུང་་ས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 
༡༩།༣༠  ས་ག་ས་སྦན་ཚོགས་ཆུང་་ས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 
༡༩།༣༥  ས་གནས་ཝ་ེདནེསྱི་ཝྱིལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

གཤམ་གསལ་ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༩།༤༠  ས་གནས་མདྒོ་སྒོད་ཆྒོལ་ཁ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༤༥  ས་གནས་དབུས་གཙང་ཆྒོལ་ཁ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༥༠  ས་གནས་མདྒོ་སྨད་ཆྒོལ་ཁ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

  གཤམ་གསལ་ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་ཁག་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ། 
༡༩།༥༥  ཐང་དཀར་རདོ་འའྱི་གླུ་གར་ཚོགས་འ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༠༠  མལ་ག་ོདགུང་དཀར་སྐྱྱིད་སྡུག་་ས་གཞས་ས་གཟྱིགས་འབུལ་ག་ང་རྒྱུ། 
༢༠།༠༥  ས་གནས་བྒོད་ཀྱི་བུ་མདེ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཚུང་ལྷག་བསམ་སྒོལ་མ་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༢༠།༡༠  གཙང་པ་མཐུན་གྒོགས་ནས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༢༠།༣༠  རྒྱན་ཤྒོག་ཨང་དང་པྒོ་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་བཅས་ལ་བྱ་དགའ་་གནང་རྒྱུ། 

༢༡།༠༠  བྒོད་རྱིགས་མྱི་མང་ཟྒོས་སར་ནས་སྣ་ེཁྲྱིད་ཀྱིས་མང་ཚགོས་ནས་སྒོར་གཞས་སྒོན་གནང་རྒྱུ། 

༢༢།༤༠  དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལགེས་ངང་མཇུག་སྱིལ་གནང་རྒྱུ། 
   
 


