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༄༅།། མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིཚགོས་འབུམ་ཆནེ་མའོ་ིག་ོསགི་ཚགོས་ཆུང།   Maha Guru Bumtsok Committee 

ཚགོས་ཁང་།  Auenhalle Aarau Rohr, Hinterdorfstrasse 21, 5032 Aarau 

   ༄༅།། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་བདོ་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༠ རསེ་གཟའ་ཕུར་བུ། 
ཉནི་དང་པའོ་ིཚགོས་འབུམ་ཆནེ་མའོ་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

ཕ ག་ ཚ ོད ། མ ཛ ད་ ར ིམ། 
༠༨།༣༠  མི་མང་རྣམས་འདུ་འཛམོས་གནང་རྒྱུ། 

དབུ་བླ་དཔལ་འབ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིསྐྱབས་ར་ེདབནོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དུང་རྒྱ་སོས་སསེ་སྔུན་ 
བསུས་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་གནང་རྒྱུ། 

༠༩།༠༠  མཛད་ས་ོདབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
• སྐྱབས་ར་ེདབོན་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆོག་ནས་༸སྙན་ཤལ་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་མཆདོ་མེ་ཞལ་འབེ་གནང་རྒྱུ། 
• འབེལ་ཡོད་རྣམས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རནེ་འདགེས་འབུལ་དང་སྦྲགས་གསལོ་ཇ་འབས་སིལ་འབུལ་རྒྱུ། 

• མི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་དབུ་བླ་སྐྱབས་རེ་དབོན་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གི་མཛད་རྣམ་སྙངི་བསྡུས་ 
ང་ོསདོ་དང་། མ་ཧཱ་གུ་རུའ་ིཚོགས་འབུམ་ཆེན་མའོ་ིབྱུང་རམི་སྙངི་བསྡུས་སྙན་སནོ་གནང་རྒྱུ། 

• དབུ་བླ་དཔལ་འབ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིསྐྱབས་ར་ེདབནོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་བསམ་ལྷུན་ཚགོས་འབུམ་ 
ག་ིཕན་ཡནོ་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་སབོ་གནང་རྒྱུ། 

༠༩།༤༥         ཚོགས་འབུམ་དངསོ་གཞ་ིདབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ།  
༡༡།༠༠          གསོལ་ཇའ་ིབར་སེང། 
༡༡།༡༥          ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༤༥  ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༣།༠༠          ཉནི་དགུང་གསལོ་ཚགིས་བར་སེང། 
༡༤།༡༥          ཚོགས་དུས་གསུམ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༦།༠༠          གསོལ་ཇའི་བར་སེང། 
༡༦།༡༥           ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༤༥          ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་མུ་མཐུད་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༨།༠༠          དགངོ་དའོ་ིགསལོ་ཚགིས། 
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༄༅།། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་བདོ་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ རསེ་གཟའ་པ་སངས། 

ཉནི་གཉསི་པའ་ིཚགོས་འབུམ་ཆནེ་མའོ་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

 

ཕ ག་ ཚ ོད ། མ ཛ ད་ ར ིམ། 

༠༨།༣༠  མི་མང་རྣམས་འདུ་འཛམོས་གནང་རྒྱུ། 

༠༩།༡༥          ཚོགས་འབུམ་དངསོ་གཞ་ིདབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༠།༣༠          གསོལ་ཇའི་བར་སེང། 
༡༠།༤༥          ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༡༥          ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་མུ་མཐུད་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༣༠          ཉནི་དགུང་གསལོ་ཚགིས་བར་སེང། 
༡༤།༠༠          ཚོགས་དུས་གསུམ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༤༥          གསོལ་ཇའི་བར་སེང། 
༡༦།༠༠           ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༣༠          ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་མུ་མཐུད་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༤༥          དགངོ་དའོ་ིགསལོ་ཚགིས། 
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༄༅།། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག་བདོ་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༠༡ རསེ་གཟའ་སྤེན་པ། 

ཉནི་གསུམ་པའ་ིཚགོས་འབུམ་ཆནེ་མའོ་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

 

ཕ ག་ ཚ ོད ། མ ཛ ད་ ར ིམ། 

༠༨།༣༠  མི་མང་རྣམས་འདུ་འཛམོས་གནང་རྒྱུ། 

༠༩།༠༠  ཚོགས་འབུམ་དངསོ་གཞ་ིདབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༠།༡༥  གསོལ་ཇའི་བར་སེང། 
༡༠།༣༠  ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༠༠  ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་མུ་མཐུད་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༢།༡༥  ཉནི་དགུང་གསལོ་ཚགིས་བར་གསེང། 
༡༣།༣༠  ཚོགས་དུས་གསུམ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༠༠  གསོལ་ཇའི་བར་སེང། 
༡༥།༡༥  ཚོགས་དུས་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༠༠  ཕག་དངུལ་ཞལ་འདབེས་མུ་མཐུད་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༡༥  མི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༧།༣༠  དབུ་བླ་དཔལ་འབ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིསྐྱབས་ར་ེདབནོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་ 

ལགེས་གསའོ་ིཕག་འཁརེ་དང། མང་ཚོགས་ལ་བིན་འབབེས་མཇལ་ཁ་གནང་རྒྱུ།   
༡༨།༡༥  དགངོ་དའོ་ིགསལོ་ཚགིས་བཅས་ཐངེས་དྲུག་པའི་ཚོགས་འབུམ་ཆནེ་མ་ོར་ེཞགི་མཇུག་བསལི་གནང་རྒྱུ། 
༡༩།༠༠  ཚོགས་ཁང་སོགས་གཙང་མ་བཟ་ོགནང་རྒྱུའི་ལས་རམི་བཅས་ས།ོ། 
 

 


