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༄༅།། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ བདོ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༤ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ རསེ་གཟའ་་སནེ་པའྱི་ཉྱིན་རྱི་ཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་དུ་རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་པ་ཡངོས་ཀྱི་མགནོ་སྐྱབས་དཔུང་གཉནེ་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་ཕྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༨༤ ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཆསོ་ཕགོས་ཀྱི་ས་ོནས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བའྱི་མཛད་རྱིམ་གཤམ་གསལ། 
 

པྱག་ཚདོ།  མཛད་རྱིམ། 
༠༩།༢༠  མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་གནང་རྒྱུ། 
༠༩།༣༠ མཁན་བླ་དག་ེའདུན་རྣམ་པའྱི་དབུས་ཕྱི་ནང་གྱི་མགྲོན་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམས་ནས་ཁ་བ་རྱི་པའྱི་སྐྱ་ེའགྲོ་ཡངོས་ཀྱི་བླ་མདེ་

པའྱི་དབུ་ཁྱིད། འཇྱིག་རནེ་ཞྱི་བདེའྱི་དདེ་དཔནོ་སྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་དཔར་མཐངོ་གྲོལ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདུང་རྒྱ་
སོས་ས་ེདང་། རྔ་རོལ་གྱིང་བུ་བཅས་པའྱི་སྔུན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྱིར་མངའ་་གསལོ་ཞུ་རྒྱུ། 

༠༩།༤༠ ༸གོང་ས་མཆགོ་༸སྐུ་ཚ་ེབཅམོ་ལྡན་ཚ་ེམཐའ་་ཡས་པའྱི་ང་ོབོར་བརན་ཞྱིང། མཛད་འཕྱིན་ཉྱི་མའྱི་འདོ་ཀྱི་འཛམ་གྱིང་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་པ་
དང།  ཐུགས་ཀྱི་བཞདེ་དནོ་མཐའ་་དག་འབད་མདེ་ནན་ྱིྱིས་བབ་པའྱི་རནེ་འྲེལེ་ཆདེ་མགྲོན་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོ
བཅས་ནས་རནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་རསེ་མཁན་བླ་དགེ་འདུན་པའྱི་དབུས་
མང་ཚགོས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརན་དང་སནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་རྒྱུ། 

༠༩།༥༠ རནེ་འབྱུང་གསོལ་ཇ་འྲེས་སྱིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་མཚམས་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་བས་ོསནོ་མཚམས་སོར་
གནང་རྒྱུ། 

༡༠།༣༠ མྱི་མང་ཡངོས་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་བཞུགས་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆ་ེམཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅྱིག དགོན་པའྱི་མདུན་ཐང་དུ་མཁན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གཙསོ་སྐྱབས་གནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པས་བསང་གསོལ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 

༡༡།༠༠ དགོན་པར་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ྱིྱི་མཛད་ས་ོམཇུག་སྱིལ་གནང་རྒྱུ་དང། ད་ེརེས་ཝནི་ཏར་ཐུར་ཨཡོ་ེལག་ཧ་ལེ་ཚགོས་
ཁང་ཆནེ་མའོ་ིནང་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་རྒྱས་པ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་ན་ད་ེདནོ་དགོངས་འཇགས་ཡངོ་བ་འཚལ། 

 

 

His Holiness the 14th Dalai Lama’s 84rd Birthday Ceremony at the  

Tibet Institute Rikon (Rikon Gonpa) on Friday, 06th July 2019 

Time Program 

09.20 Gathering Time in the Prayer Hall 

09.30 Carrying of the portrait of His Holiness the 14th Dalai Lama to the Prayer Hall  

09.40 ‘‘Mandala Offering’’ to His Holiness the 14th Dalai Lama for His long life by the Main Guests and 

the President of TCSL, followed by the long live prayer for His Holiness the Dalai Lama by the 

monks of Tibet Institute Rikon 

09.50 Tea and Sweet-Rice Offering (Soeja-Dresil), followed by Dedication Prayer by the Abbot  

 Ven. Thupten Legmen of Tibet Institute Rikon 

10.30 Presenting of traditional scarf to the portrait of His Holiness the 14th Dalai Lama by the general 

public and incense burning ceremony (Sangsol) led by the Abbot Ven. Thupten Legmen and the 

monks of Tibet Institute Rikon 

11.00 Conclusion of His Holiness’s 84th Birthday Celebration at the Tibet Institute Rikon. Please proceed 

to join the grand celebration of His Holiness’s Birthday in Eulachhalle, Winterthur on the same day. 


