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༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༧ རསེ་གཟའ་སནེ་པའྱི་ཉྱིན་ར་ིཀོན་སབོ་གྲྭའ་ིཚོགས་ཁང་ནང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙ་ོདབུ་
བརེས་ཏེ་མྱི་ལ་ོཧྱིལ་པ་ོ ༥༩ འཁརོ་བའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་གཙིའྱི་མཛད་རྱིམ་གཤམ་གསལ། 

ཕག་ཚདོ།  མཛད་རྱིམ། 
༡༢།༤༥  སྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་མྱི་མང་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་གནང་རྒྱུ། 
༡༣།༠༠ མཛད་ས་ོདངསོ་གཞྱི་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས། མཁན་བླ་དག་ེའདུན་རྣམ་པའྱི་དབུས་སྐུ་མགོན་རྣམ་པ་དང་།མཛད་གཙ་ོརྣམས་ནས་ཁ་བ་ར་ིཔའ་ིས་ེ

འག་ོཡངོས་ཀྱི་བླ་ན་མདེ་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་དང་། འཇྱིག་རནེ་ཞྱི་བད་ེདདེ་དཔནོ་སྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་དཔར་མཐངོ་
གོལ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརལོ་གྱིང་སོས་སསེ་སནོ་བསུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྱིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༣།༡༥ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་༧སྐུ་གགེས་ཀ་ིམཚན་མ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞྱི་ནས་སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བར་དུ་བརན་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་མཐའ་དག་འབད་མདེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་རནེ་འབལེ་ཆདེ་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབ་ོརྣམ་པ་དང་། མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ་ནས་རནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༣༠ མྱི་མང་ཟླསོ་གར་ནས་ས་ེཁྱིད་ཀྱིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་དང་དམངས་གཙའོྱི་གསར་གཞས་འབུལ་རྒྱུ། ད་ེརསེ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཆདེ་རང་གྱི་ལུས་སགོ་ལངོས་སདོ་དང་བཅས་པ་བསོ་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅསེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་
ཆདེ་དུ་སྐར་མ་གཅགི་གི་རིང་ལ་ངག་བཅད་མྱ་ངན་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༥༠ མཁན་བླ་དག་ེའདུན་རྣམ་པའྱི་དབུས་མང་ཚགོས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརན་དང་བདནེ་ཚགི་སནོ་ལམ་འདནོ་གནང་རྒྱུ་དང། 
 གསོལ་ཇ་འབས་སྱིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
༡༤།༡༠ མྱི་མང་ཟླསོ་གར་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་ཞོལ་པ་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༢༠ མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་དུས་དྲན་དང་འབལེ་བའྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༤།༣༠ སྐུ་ང་ོདནོ་གཅདོ་འཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕནི་ལྗགས་ཀོག་དང་། ད་ེརེས་ཁོང་གྱི་བཀའ་་སོབ། 
༡༤།༥༠  རྱི་ཀོན་ཆསོ་འཁོར་དགོན་གྱི་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གིས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
༡༥།༠༠ སྱི་འཐུས་སྐུ་ང་ོཟམ་མད་ོབམས་པ་མཆགོ་ནས་བདོ་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་ག་ིགསུང་འཕིན་ལྗགས་ཀོག་དང་། ད་ེརསེ་ཁངོ་གྱི་བཀའ་སབོ། 
༡༥།༢༠  ལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ། (ས་ེཚན་ས་ོསའོ་ིལས་བསམོས་སྐར་མ་ལྔའ་ིནང་མཇུག་སལི་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ།) 
                        

➢ སུད་སྱི་དང་། ལྱིཀ་ཏེན་སྱིཊཡན་བོད་རྱིགས་མྱི་མང་སྱིག་འཛུགས་ཀ་ིཚགོས་གཞནོ་མཆགོ 
➢ བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་གི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

❖ ཟླསོ་གར་སི་ཁབ་འགན་འཛནི།              
❖ བདོ་སོབ་སི་ཁབ་འགན་འཛནི།    
❖ དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་འགན་འཛནི།    
❖ གསར་འཕྱིན་དང་དྲ་རྒྱའ་ིསི་ཁབ་འགན་འཛནི།     
❖ རྩྱིས་པ། 
❖ དངུལ་གཉརེ། 
❖ གཉརེ་པ། 
❖ ཕི་འབལེ་བ།   

➢ ཡུ་རབོ་གཞནོ་ནུའྱི་མཐུན་ཚགོས། 
➢ སུད་སྱི་བདོ་ཀྱི་བུདེ་ཚགོས་པ།  
➢ སུད་བདོ་མཐུན་གགོས་ཚགོས་པ། 
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༡༧།༠༠  མ་ིམང་ཟསོ་གར་དང་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གསི་འཁྲབ་སོན་གཟྱིགས་འབུལ་གནང་རྒྱུ། 

➢ དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁ་ནས།   
➢ མ་ིམང་ཟསོ་གར་ག་ིའཁྲབ་སོན་དང་པོ།       
➢ མད་ོསདོ་ཆལོ་ཁ་ནས།    
➢ མ་ིམང་ཟསོ་གར་ག་ིའཁྲབ་སནོ་གཉསི་པ། 
➢ མད་ོསད་ཆལོ་ཁ་ནས། 

 
༡༨།༠༠  དགངོ་དྲའོ་ིགསལོ་ཚགིས་ཀ་ིབར་གསེང། 
 
༡༨།༤༥  སྱི་སན་དགངོས་འཆར་དང་།  དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ལས་རྱིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
  

ལས་རམི་སངས་འཛིན་པ། སདི་པ་ཚང་ཚ་ེརངི་ནོར་བུ་ལགས་དང་། གིང་ཚང་སྐལ་བཟང་ར་ོརེ་ལགས། 
 

  བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡུལ། 
➢ ཆསོ་འཁོར་དགོན་གྱི་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ 
➢ ཡུ་རབོ་ཕགོས་བཞུགས་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཟམ་མད་ོབྱམས་པ་ཚེ་རངི་མཆགོ། 
➢ སྐུ་ང་ོདནོ་གཅདོ་འཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛིན་མཆགོ 
➢ མྱི་མང་ཚགོས་གཙ་ོམཚམས་མདའ་ནོར་བུ་མཆོག 
➢ མྱི་མང་ཚགོས་གཞནོ་ཕགོས་ཤམ་པ་ཕུན་ཚགོས་མཆོག་ 
➢ བདོ་རྱིགས་མ་ིམང་ག་ིརྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

 
༢༠།༡༥  ལས་རམི་སངས་འཛིན་པས་འབལེ་ཡདོ་རྣམ་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཏེ་ས་ིསྨན་དགོངས་འཆར་དང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ལས་རྱིམ་མཇུག་ 

སྱིལ་གནང་རྒྱུ། 
 
༢༠།༢༠  ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟ་ ༡༠ ཚསེ་ ༣ ནས་ ༥ བར་བཞུགས་སར་རྡ་སར་གནང་གཏན་འཁེལ་བའྱི་དམགིས་བསལ་ཚགོས་ཆནེ་ག་ིགོས་གཞ་ི 

གཉསི་ཏ།ེ བདོ་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཀ་ིལྔ་དང་ལྔ་བཅུའ་ིལས་འཆར་དང། ༸རྒྱལ་བ་༸སྐུ་ཕེང་ན་རམི་དང་བདོ་མ་ིམང་དབར་ག་ིའབལེ་ལམ་
བཅས་ཀ་ིསྐརོ་མང་ཚགོས་ནས་དགོངས་འཆཪ།  

  
༢༡།༠༠  ན་ེལུང་ཚེ་རྱིང་སབོས་ལྡན་ལགས་ནས་ས་ེཁྱིད་ཀྱིས་མང་ཚགོས་ནས་སོར་གཞས་འཁབ་གནང་རྒྱུ། 
 
༢༢།༣༠  མཛད་རྱིམ་རྒྱལ་ཁའྱི་ངང་མཇུག་སྱིལ་གནང་རྒྱུ། 
   

 
 

 


