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༄༅། །བདོ་�ལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ �་ ༠༥ ཚ�ས་ ༢༠ �་ིལ་ོ ༢༠༢༣ �་ ༠༧ ཚ�ས་ ༠༨ རསེ་གཟའ་�ེན་པའ་ིཉནི་

ས་གནས་�འ་ིལག་�ངོ་�འེ་ིཚ�གས་ཁང་ཆནེ་མའོ �་ནང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡངོས་�་ིམགནོ་�བས་ད�ང་

གཉནེ་�་ན་མ་མཆསི་པའ་ིད�་�དི། འཛམ་�ངི་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་�་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་�་ི�གས་ད�ང་�ངས་ ༨༨ ལ་ཕབེས་པའ་ི༸�འ་ིའ�ངས་�ར་�་ིདགའ་�ནོ་�ནེ་འ�ལེ་�་ིམཛད་�་ོ�་

ཉནི་�་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

�ག་ཚ�ད། མཛད་རམི། 

༡༢།༡༥ ཚ�གས་ཁང་�་ོའ�དེ་དང་མ་ིམང་�ན་འཛ�མས་གནང་�། 

༡༢།༤༥ མཁན་�་དག་ེའ�ན་�མ་པའ་ིད�ས་�་ིནང་མ�ནོ་གཙ�་�མ་པ་དང་། མཛད་གཙ�་�མས་ནས་ཁ་བ་ར་ི

པའ་ི�་ེའ�་ོཡངོས་�་ི�་ན་མདེ་པའ་ིད�་�དི། འཇགི་�ནེ་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་�་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་�ལོ་རནི་པ་ོཆ་ེ�ང་�་�སོ་�་ེདང་། �་རལོ་�ངི་�་

བཅས་པའ་ིགདན་�ས་�སི་བ�གས་�རི་མངའ་གསལོ་དང་། ༸གོང་ས་མཆགོ་༸�་ཚ�་བཅམོ་�ན་

མཐའ་ཡས་པའ་ིང་ོབརོ་བ�ན་ཞངི་། མཛད་འ�ནི་ཉ་ིམའ་ིའདོ་�སི་འཛམ་�ངི་ཡངོས་ལ་�བ་པ་དང་།

བཞདེ་དནོ་མཐའ་དག་འབད་མདེ་�ན་�སི་�བ་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ཆདེ་མ�ནོ་གཙ�་�མ་པ་དང་། མ་ིམང་

ཚ�གས་གཙ�་བཅས་ནས་�ནེ་ག�མ་འདགེས་འ�ལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འ�ལ་�།  

༡༣།༡༥ བདོ་རགིས་མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་ད�་�དི་ད་ེབདོ་�ལ་ཁབ་ཆེན་པོའ་ི�ལ་�་འ�ལ་�། �ལ་གཅསེ་

དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོ�མས་�་ིཆདེ་�་ངན་�ས་མ�ད་མཚ�ན་ཆདེ་ངག་བཅད་�ར་མ་གཅགི་གནང་�། 

༡༣།༢༠ མཁན་�་དགེ་འ�ན་པའ་ིད�ས་མང་ཚ�གས་ནས་༸�ལ་བའ་ིཞབས་བ�ན་དང་། བདནེ་ཚ�ག་�ནོ་ལམ་

ག�ང་འདནོ་གནང་�་དང་�ལེ་�ནེ་འ�ང་གསལོ་ཇ་འ�ས་སལི་འདགེས་འ�ལ་�་�། 

༡༣།༥༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་བ�་ཤསི་ཞལོ་པ་�བ་�ནོ་གནང་�། 

༡༤།༠༠ �ད་སའི་ི�དོ་པའ་ི�ིད་�ག་ནས་�ལ་གཞས་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༡༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་�འ་ིའ�ངས་�ར་�་ིདགའ་བ�འ་ི�་གཞས་ཤགི་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༡༥ �ད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིཚ�གས་གཙ�ས་�ས་�ན་མཛད་�ོ་དང་འ�ལེ་བའ་ི

ག�ང་བཤད། 
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༼གཤམ་གསལ་ས་གནས་བདོ་�བོ་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ།༽ 

 

༡༤།༣༠ ས་གནས་�་རགི་བདོ་�བོ་�ང་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༤༠ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བདོ་�བོ་�ང་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༥༠ ས་གནས་ས་ོལ་ོ�ན་བདོ་�བོ་�ང་བ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༤།༠༠ ས་གནས་ར་པརས་ིཝལི་ཡ་ོན་བདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༥།༡༠ ས་གནས་ར་ིཀནོ་བདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༥།༢༠ ས་གནས་ས་ོལ་ོ�ན་བདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༥།༣༠ ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོབདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༥།༤༠ ས་གནས་�་ཏ་ིབདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༥།༥༠ ས་གནས་�ནེ་བདོ་�བོ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།   

༡༦།༠༠ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བདོ་�ོབ་�ན་པ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༦།༡༠ ས་གནས་�་རགི་བདོ་�བོ་�ན་པ་�མས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

 

༼ག�ང་བཤད་ཁག༽ 

 

༡༦།༢༠ ར་ིཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་�་ིམཁན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་ག�ང་བཤད། 

༡༦།༤༠ �་ཚབ་དནོ་གཅདོ་�་ང་ོ�ནི་ལས་ཆསོ་�ིད་མཆགོ་ནས་ག�ང་བཤད། 

 

  ༼གཤམ་གསལ་ཚ�གས་�ང་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ།༽ 

 
 ༡༧།༠༠ ས་གནས་ར་པརས་ིཝལི་ཡ་ོན་ཚ�གས་�ང་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༡༧།༡༠ ས་གནས་ས་ོལ་ོ�ན་ཚ�གས་�ང་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༧།༢༠ ས་གནས་�ནེ་ཚ�གས་�ང་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༧།༣༠ ས་གནས་ར་ིཀནོ་ཚ�གས་�ང་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

 

༼དགངོ་�འོ �་གསལོ་ཚ�གས་བར་སངེ�༽  
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�ད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ི�སོ་གར་ནས་གཞས་�་�བ་�ནོ་དང་། 

�་མ�ནོ་གཙ�་བ་ོདང་དམགིས་བསལ་�་མ�ནོ་ནས་བཀའ་�བོ། 

༡༨།༣༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་གཞས་༼ ཀངོ་གཞས་ཆསོ་འཁརོ་�་ས།༽གཟགིས་འ�ལ། 

༡༨།༤༠ �ད་ས་ི�སོ་ཚ�གས་འ�ས་མའི་ིབདོ་དནོ་�བ་�རོ་ཚ�གས་མ་ི�་ཞབས་ནགི་�་གར་མཆགོ་ 

(MP Nik Gugger) ནས་ག�ང་བཤད།  

༡༨།༥༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་གཞས་༼�་�ན་ཞབས་�།ོ༽གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༨།༠༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་་༼མངའ་ར་ིཞབས་�།ོ༽གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༩།༡༠ ཚ�གས་གཞནོ་ནས་�་མ�ནོ་�མས་ལ་�གས་�་ེ�འ་ིག�ང་བཤད་།  

གཤམ་གསལ་ཚ�གས་པ་�ིད་�ག་ཁག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ། 

༡༩།༣༠ ས་གནས་ད�ས་གཙང་ཆལོ་ཁ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༩།༤༠ ས་གནས་མད་ོ�ད་ཆལོ་ཁ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༡༩།༥༠ ས་གནས་བདོ་�་ི�་མདེ་ཚ�གས་པ་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༢༠།༠༠ �་ས་བ་ོཡ་ིས་ེནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༢༠།༡༠ ས་གནས་གཙང་པ་མ�ན་�གོས་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�།  

༢༠།༢༠ ས་གནས་ཀངོ་པ་ོརགི་ག�ང་�དི་�ག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༢༠།༣༠ མར་ཁམས་ཚ�གས་པ་ནས་གཞས་�་གཟིགས་འ�ལ་གནང་�། 

༢༠།༤༠ �ད་ས་ི�་ེཧརོ་�དི་�ག་ནས་གཞས་�་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

༢༠།༥༠ ན་ེ�ང་ཚ�་རངི་�བོས་�ན་ལགས་དང་མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་�་ེ�དི་�སི་མང་ཚ�གས་ནས་�རོ་གཞས་

�ནོ་གནང་�།  
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