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༄༅།།བདོ་མའི་ིམགནོ་-བས་/་ན་མདེ་པའ་ིད2་3དི་4་ིནརོ་ྋགངོ་ས་ྋ-བས་མགནོ་ཐམས་ཅད་མ:ནེ་པ་ྋ;ལ་མཆགོ་>་?ངེ་བ@་བཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་དBང་Cངས་དB་བ@ར་ཕབེས་པའ་ིྋ>འ་ིའEངས་Fར་G་ིག་ོHནོ་ཆནེ་མ་ོ:ད་པར་ཅན་G་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ་Kར་Lང་བM་ིN་O། 

Pི་ལ་ོ ༢༠༢༥ T་ ༧ ཚWས་ ༦          མཛད་རམི།                         Y་ཛན་མ་ེས་ེཚZགས་ཁང་། 

ཀ ༩།༠༠ ཚZགས་ཁང་^་ོའ_ེད་གནང་O། 

 

ཁ ཞགོས་པའ་ིཆསོ་Pགོས་`་ིལས་རམི།  

 ༡༠།༣༠ ཚZགས་ཁང་P་ིལགོས་c་ར་ིཀནོ་དག་ེའdན་པས་e་ེ3དི་འགོ་མི་མང་ནས་བསང་གསལོ་གནང་O། 

 ༡༡།༡༠ ཚZགས་ཁང་P་ིལགོས་c་མ་ིམང་Tསོ་གར་Gསི་བf་ཤསི་ཞལོ་པ་3བ་Hནོ་གནང་O། 

 ༡༡།༢༠ >་མCནོ་gམ་པར་P་ེམར་ཆང་hད་^་ོནས་དགའ་བc་གནང་O། 

 

ག ག་ོHནོ་G་ིiནེ་འjལེ་མཛད་^་ོད2་འkགས་N་O། 

 ༡༡།༣༠ ༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ི>་དཔར་མཐངོ་Cལོ་རནི་པ་ོཆ་ེdང་;་lསོ་e་ེདང་བཅས་གདན་Nས་`སི་བNགས་3རི་མངའ་གསལོ་མཛད་O། 

 ༡༡།༤༠ ར་ིཀནོ་དག་ེའdན་པས་e་ེ3དི་འགོ་མཁན་པ་ོདང་མི་མང་ཚZགས་གཙZ་དང་>་ཚབ་དནོ་གཅདོ་བཅས་ནས་iནེ་གcམ་འདགེས་འ2ལ་N་O།  

 ༡༡།༥༠ མ་ིམང་Tསོ་གར་G་ིe་ེ3དི་འགོ་བདོ་`་ི;ལ་o་གཏང་O། 

 ༡༡།༥༥ ;ལ་གཅསེ་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོgམས་`་ིཆདེ་q་ངན་Bས་མdད་མཚZན་ཆདེ་ངག་བཅད་Fར་མ་གཅགི་གནང་O། 

 ༡༢།༠༠ ར་ིཀནོ་དག་ེའdན་པས་e་ེ3དི་འགོ་མི་མང་ནས་;ལ་བའ་ིཞབས་བiན་དང་བདནེ་ཚrག་sནོ་ལམ་སགོས་གནང་O། 

 ༡༢།༡༠ གསོལ་ཇ་དང་འjས་སལི་འདགེས་འ2ལ་N་O། (བོད་ཇ་) 

 ༡༢།༡༥ མ་ིམང་Tསོ་གར་ནས་ (uག་བ@འ་ིད_ངས་vན་) wན་xནོ་N་O།  

 ༡༢།༢༠ cད་ས་ིHདོ་པ་-དི་yག་ནས་ (;ལ་གཞས་) གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 

ང ག་ོHནོ་G་ིད2་འ_དེ་གcང་བཤད་`་ིལས་རམི་ད2་{གས་གནང་O། 

 ༡༢།༣༠ cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིཚZགས་གཙZ་ངསེ་འdན་;་མཚZ་མཆགོ་གིས་དགའ་བcའ་ིགcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༢།༤༠ ར་ིཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་ག་ིམཁན་རནི་པ་ོཆ་ེབHན་འཛrན་_ང་~བ་མཆགོ་གསི་གcང་བཤད་གནང་O། 

 

ཅ cད་ས་ིTསོ་གར་དང་ས་གནས་བདོ་�བོ་ཁག་གསི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་N་O།  

 ༡༢།༥༠ ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོབདོ་�བོ་~ང་བ་ནས་ (ཨེ་མ་ཧ་ོང་ོམཚར་ཆེ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O།  

 ༡༢།༥༥ ས་གནས་�་སལ་བདོ་�བོ་~ང་བ་ནས་ (མདང་�བ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༠༠ ས་གནས་�ནེ་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (དB་བ@འ་ིད_ངས་wན་) ཞེས་པའི་མཉམ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༠༥  ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (ག་ོHནོ་) ཞེས་པའི་མཉམ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O།  

 ༡༣།༡༠  ས་གནས་ལན་ཊ་ཀཊོ་བདོ་�བོ་~ང་བ་ནས་ (ལག་པ་གcམ་�བེ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༡༥ ས་གནས་ས་ོལ་ོ�ན་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (ག་ོHནོ་བc་བའ་ིo་ད_ངས་) ཞེས་པའི་མཉམ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༢༠ ས་གནས་ར་པ་ིཡ་ོན་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (ལགེས་བཤད་ལགས་)ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༢༥ ས་གནས་ར་ིཀནོ་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (_སི་པའ་ིiགོ་x་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O།  

 ༡༣།༣༠ ས་གནས་k་རགི་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (འབའ་གཞས་;ལ་ཁམས་བད་ེམ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༣༥ ས་གནས་འkག་བདོ་�བོ་~ང་བ་ནས་ (དང་པ་ོནང་ནས་ཡངོ་dས་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 
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 ༡༣།༤༠ ས་གནས་�་�འ་ོསནེ་བོད་�ོབ་~ང་བ་ནས་ (ཀངོ་གཞས་`་ིའ3བ་གཞས་) གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༤༥ ས་གནས་�ན་�་ཝ་ིལན་བདོ་�བོ་ནས་ (j་ོཡ་ིམཆདོ་པ་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་N་O། 

 ༡༣།༥༠ ས་གནས་�ནེ་G་ི�ན་བདོ་�བོ་ནས་ (བf་ཤིས་པའི་ཉི་མ་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༣།༥༥ ས་གནས་ཇ་ིན་ིཝ་བདོ་�བོ་ནས་ (�་ས་བf་མ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༤།༠༠ ས་གནས་�ཛ་ནག་བདོ་�བོ་~ང་བ་ནས་ (Fར་མ་3་འkམ་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༤།༠༥ cད་ས་ིTསོ་གར་ནས་ (གངས་ཅན་eདོ་བ@ད་`་ིང་ོམཚར་བHདོ་པ་) ཞསེ་པའ་ིཨ་མདའོ r་འ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 

ཆ ག་ོHནོ་G་ིའ�ར་རའ་ིམཛད་^།ོ   

 ༡༤།༡༠ ར་ིཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་G་ིདག་ེའdན་gམ་པས་ཞལ་ཟས་འ�ར་རའ་ིམཆདོ་པ་འ2ལ་མཚམས་འ�ར་ར་ད2་འ_དེ་གནང་O། 

 ༡༤།༡༥ cད་ས་ིTསོ་གར་ནས་འEངས་Fར་Gི་གcང་ད_ངས་ལེན་O། 

 ༡༤།༢༠ Tསོ་གར་ཚZགས་མ་ིདང་འ�ས་མ་ིབཅས་ནས་ག་ོHནོ་G་ིའ�ར་ར་>་མCནོ་དང་བོད་�ག མི་མང་gམས་ལ་ག་ོའCམེས་གནང་O། 

 

ཇ ག་ོHནོ་G་ིམཛད་གཙZ་gམ་པས་གcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༤།༣༠ cད་ས་ིCསོ་ཚZགས་འ�ས་མ་ིནས་གcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༤།༤༠ k་རགི་Cངོ་འ:རེ་G་ི4་ི:བ་འགན་འཛrན་མ་རའི་ོཕརེ་མཆགོ་ནས་གcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༤།༥༠ cད་ས་ི>་ཚབ་>་ང་ོདནོ་གཅདོ་འ?ནི་ལས་ཆསོ་-དི་མཆགོ་གསི་གcང་བཤད་གནང་O། 

 

ཉ ས་གནས་བདོ་�བོ་ཁག་གསི་�་མ�ད་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་N་O། 

 ༡༥།༠༠ ས་གནས་�་སལ་བདོ་�བོ་�ན་པ་ནས་ (ཀངོ་གཞས་པ�་ཐང་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༠༥ ས་གནས་�ནེ་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (པང་;ན་མ་ེཏགོ) ཞེས་པའི་འ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༡༠ ས་གནས་ཧརོ་གྷན་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (Hདོ་གཞས་འ�ག་ལ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༡༥ ས་གནས་ས་ོལ་ོ�ན་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (^རོ་གཞས་eང་བའ་ི;་མཚZ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༢༠  ས་གནས་ལན་ཊ་ཀཊོ་བདོ་�བོ་�ན་པ་ནས་ (བདོ་_ང་Pགོས་`ི་_ང་ཐང་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༢༥ ས་གནས་Y་ཛན་བདོ་�བོ་�ན་པ་ནས་ (གངས་སངེ་དཀར་མའོ r་ངར་x་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༣༠ ས་གནས་ར་པ་ིཡ་ོན་བདོ་�བོ་ནས་ (~་�ནོ་མའོ r་འ�ར་�གས་)) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༣༥ ས་གནས་ར་ིཀནོ་བོད་�ོབ་ནས་ (དBང་�ནོ་མཐནོ་པ་ོ) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༤༠ ས་གནས་�་�འ་ོསནེ་བོད་�ོབ་ནས་ (༧གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབHདོ་o་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༤༥ ས་གནས་ཝ་ེདནེ་ས་ིཝལི་བོད་�ོབ་ནས་ (པ་ོཏ་ལ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༥༠ ས་གནས་འkག་བདོ་�བོ་�ན་པ་ནས་ (ནང་ཆནེ་Fརོ་j་ོ) ཞེས་པའི་འ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༥།༥༥ ས་གནས་k་རགི་བོད་�ོབ་�ན་པ་ནས་ (ཕ་�ལ་Pགོས་ལ་ལགོ་འC་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༠༠ ས་གནས་ཇ་ིན་ིབདོ་�བོ་ནས་ (^་བ་) ཞེས་པའི་འ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༠༥ ས་གནས་ཕྰལོ་ཁཊེ་ས་ིཝལི་བོད་�ོབ་ནས་ (པ་ོཏ་ལ་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

  

ཏ ས་གནས་ཚZགས་~ང་ཁག་ནས་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ། 

 ༡༦།༡༠ ས་གནས་ཨར་གྷའ་ོཚZགས་~ང་ནས་ (བfིས་ཉི་མ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༡༥ ས་གནས་�་སལ་ཚZགས་~ང་བ་ནས་ (Fལ་བཟང་ལགས་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༢༠ ས་གནས་�ནེ་ཚZགས་~ང་ནས་ (གསརེ་རའི་ིM་ེ) ཞེས་པའི་འ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 
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 ༡༦།༢༥ ས་གནས་གྷ་ེལྰ་�་ས་ེཚZགས་~ང་ནས་ (ཁམས་གཞས་གསརེ་G་ིདཔལ་བ�ེ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༣༠ ས་གནས་Y་ཛན་ཚZགས་~ང་ནས་ (ཀངོ་གཞས་�་ིo་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༣༥ ས་གནས་སནེ་ཊ་ི�་ལན་ཚZགས་~ང་ནས་ (ལས་དབང་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༤༠ ས་གནས་ར་པ་ིཡ་ོན་ཚZགས་~ང་ནས་ (_མས་པ་ཆསོ་བཟང་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༦།༤༥ ས་གནས་�་ཏ་ིཚZགས་~ང་ནས་ (ཡདི་བཞནི་ནརོ་2་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 

ཐ ག་ོHནོ་G་ི�གས་�་ེཆ་ེNའ་ིལས་རམི་ད2་འkགས་གནང་O། 

 ༡༧།༠༠ cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིཚZགས་གཞནོ་ཀ་རང་Fལ་བཟང་མཆགོ་ནས་�གས་�་ེཆ་ེNའ་ིགcང་བཤད་གནང་O། 

 ༡༧།༡༠ �གས་�་ེཆ་ེNའ་ིPག་iགས་འ2ལ་ལམ་གནང་O།  

 

ད དགངོ་�འོ r་གསལོ་ཚrགས་གནང་O།  

 (༡༧།༣༠ ནས་ ༡༨།༣༠) >་མCནོ་gམ་པར་བཞསེ་ལག་འདགེས་འ2ལ་གནང་O། 

 (༡༢།༠༠ ནས་ ༢༡།༠༠)  མི་མང་gམས་dས་ཚZད་གང་བདེ་རང་དབང་གསི་ཚZགས་ཁང་;ལ་^་ོགཡས་Pགོས་c་བཞསེ་གནང་O། 

 

ན cད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ིཚZགས་པ་-དི་yག་ཁག་གི་གཞས་e་3བ་Hོན་གནང་O།  

 ༡༧།༣༠ cད་ས་ིབདོ་`་ི2ད་མདེ་�ན་ཚZགས་ནས་ (འEངས་Fར་ལ་བfིས་ཤོག) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༣༥ �་རབོ་བདོ་`་ིགཞནོ་�་མ�ན་ཚZགས་ནས་ (x་wན་ཞབས་j་ོ) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༤༠ cད་སི་མད་ོཁམས་~་བཞི་^ང་uག་ཚZགས་པ་ནས་ (པི་ཝང་j་ོར་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༤༥ cད་ས་ིད2ས་གཙང་ཆོལ་ཁ་ནས་ (ཚད་vན་/་མ་ཕབེས་�ང་) ཞསེ་པའ་ིའ3བ་གཞས་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༥༠ cད་ས་ིམད་ོsད་ཆལོ་ཁ་ནས་ (ཨ་Mདེ་ཨ་རགི་མ་) ཞསེ་པའ་ིཞབས་j་ོགཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༧།༥༥ �་ས་བྷ་ོཡས་ཚZགས་པ་ནས་ (བfསི་�ན་འཛZམས་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༨།༠༠ cད་ས་ིཀངོ་པ་ོརགི་ག Nང་-དི་yག་ནས་ (ཀངོ་གཞས་ཛr་o་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༨།༠༥ cད་ས་ི ་ེཧརོ་-དི་yག་ནས་ ( ེ་ཧོར་ཞབས་j་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༨།༡༠ cད་ས་ིགཙང་པ་མ�ན་Cགོས་ནས་ (ད་ལའོ r་ལ་ོམ་ོ) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༨།༡༥ cད་ས་ིའབའ་ཐང་ཚZགས་པ་ནས་ (འབའ་བ་-དི་པའ་ིཐགོ་ལ་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 ༡༨།༢༠ cད་ས་ིཕ་uག་-དི་yག་ནས་ (ཨེ་མ་ཧ་ོབFལ་པ་བཟང་) ཞེས་པའི་གཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O།༔ 

 ༡༨།༢༥ sར་ཁམས་-དི་yག་ནས་ (པི་ཝང་j་ོར་) ཞསེ་པའ་ིགཞས་e་གཟགིས་འ2ལ་གནང་O། 

 

པ ༡༩།༠༠ ག་ོHནོ་G་ི;ན་ཤགོ་དང་Mེད་འCན་G་ི_་དགའ་གསལ་བxགས་གནང་O། 

  ༡) ཏམ་2་ལ།(Tambula) ༢) ལཊོ་ར།ི(Lottery) 

 ༡༩།༢༠ གཞནོ་�འ་ི¨ང་Mདེ་པ་ལ་ོའCན་བyར་G་ི_་དགའ་གསལོ་རས་གནང་O། 

 

ཕ ༡༩།༣༠  མ་ིམང་Tསོ་གར་Gསི་e་ེ3དི་འགོ་^རོ་གཞས་འ3བ་O།  

  Pག་ཚZད་ ༢༡།༠༠ མང་ག་ིཀ་ས་ེ(Kasse) མªག་བ«མོས་_་འ�ར་བiནེ་འཛrན་ཤགོ་(Bon) �་{ད་ནས་ཉ་ོགནང་ཡངོ་བ་N། 

 

བ ༢༡།༣༠ ^རོ་གཞས་མªག་མཚམས་N་O་དང་ག་ོHནོ་G་ིམཛད་^་ོཆནེ་མ་ོབfསི་ལགེས་®བ་ངང་མཚམས་འཇགོ་གནང་O།། བདོ་;ལ།ོ། 


