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༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༥ རསེ་གཟའ་སནེ་པའྱི་ཉྱིན་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙ་ོདབུ་བརསེ་ཏ་ེམྱི་ལ་ོ 
ཧྱིལ་པ་ོ ༦༠ འཁརོ་བའྱི་དུས་དྲན་ ༼Aula Weiden, Jona༽ ཚགོས་ཁང་དུ་སྲུང་གཙའིྱི་མཛད་རྱིམ་གཤམ་གསལ། 
དངེ་སྐབས་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་དུག་གྱི་གནས་སྟངས་འགོ་གངོ་གསལ་མང་གཙ་ོདུས་དྲན་སྲུང་གཙའིྱི་མཛད་སའོ་ིསྐབས་
གདན་ཞུ་ཕུལ་བའྱི་སྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་དང་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་ལྷན་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་དང། མང་ཚགོས་ནས་དགངོས་འཆར་
དང་བཀའ་འདྲྱི་ཁག་རང་ཁངོས་ཚགོས་ཆུང་འཐུས་མྱིའྱི་བརྒྱུད་གནང་སངོ་ཡངོ་བ་དང་། ད་ེཉྱིན་གྱི་མཛད་རྱིམ་བདོ་རྱིགས་

མྱི་མང་གྱི་ང་ོདབེ་ཐགོ་ཐད་གཏངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་མང་ཚགོས་ནས་ང་ོདབེ་ཐགོ་གཟྱིགས་སངོ་ཡངོ་བའྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ། 
 

 

ཕག་ཚདོ། མཛད་རྱིམ། 

༡༣།༠༠  ལྷན་འཛམོས་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༡༠ ༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་༧སྐུ་གགེས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞྱི་ནས་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་
བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང། ཐུགས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་རྟནེ་འབལེ་ཆདེ་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབ་ོ
དང་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་དང་། མྱི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་གནང་རྒྱུ་དང། 
༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བདནེ་ཚིག་སནོ་ལམ་འདནོ་གནང་རྒྱུ། གསལོ་ཇ་འབས་སྱིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 

༡༣།༣༠ བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ་དང། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དནོ་ཆདེ་རང་གྱི་ལུས་སགོ་ལོངས་
སདོ་དང་བཅས་པ་བསོ་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སྐར་མ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་
ངག་བཅད་མྱ་ངན་གནང་རྒྱུ། 

༡༣།༤༠ དམངས་གཙའོྱི་གསར་གཞས་འབུལ་རྒྱུ། 

༡༣།༥༠ མྱི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་དུས་དྲན་དང་འབལེ་བའྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༠༠ སྐུ་ང་ོདནོ་གཅདོ་སྐུ་ང་ོའཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛནི་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ལྗགས་ཀོག་གནང་རེས་བཀའ་་སོབ་
གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༢༠ རྱི་ཀོན་ཆསོ་འཁརོ་དགོན་གྱི་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་བཀའ་སོབ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 

༡༤།༣༠ སྱི་འཐུས་སྐུ་ང་ོཟམ་མད་ོབམས་པ་མཆགོ་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ལྗགས་ཀགོ་གནང་རེས་
བཀའ་སབོ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། 
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༡༤།༥༠   ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ། (ས་ེཚན་ས་ོསའོ་ིལས་བསམོས་སྐར་མ་ལྔའྱི་ནང་མཇུག་སྱིལ་ཐུབ་པ་གནང་དགོས།) 

➢ སུད་སྱི་དང་། ལྱིཀ་ཏནེ་སྱིཊཡན་བོད་རྱིགས་མྱི་མང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞནོ་མཆགོ 
➢ བདོ་རྱིགས་མྱི་མང་གྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

❖ ཟློས་གར་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི།              
❖ བོད་སོབ་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི།    
❖ དང་བངས་དཔྱ་ཁྲལ་འགན་འཛནི།    
❖ གསར་འཕྱིན་དང་དྲ་རྒྱའྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི།     
❖ རྩྱིས་པ། 
❖ དངུལ་གཉརེ། 
❖ གཉརེ་པ། 
❖ ཕྱི་འབལེ་བ།   

➢ ཡུ་རབོ་གཞནོ་ནུའྱི་མཐུན་ཚོགས། 
➢ སུད་སྱི་བོད་ཀྱི་བུདེ་ཚོགས་པ།  
➢ སུད་བོད་མཐུན་གོགས་ཚོགས་པ། 

 
༡༦།༣༠  བར་གསེང། 
 
༡༦།༤༠  སྱི་སན་དགངོས་འཆར་དང་།  དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ལས་རྱིམ་དབུ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
  ལས་རྱིམ་སྟངས་འཛིན་པ། ས་འཐུས་བསྟན་འཛིན་དབང་འདུས་ལགས་དང། ས་འཐུས་བང་ལྡན་བ་ོགསོ་ལགས། 

  བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡུལ། 
➢ ཆསོ་འཁརོ་དགནོ་གྱི་མཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ 
➢ ཡུ་རབོ་ཕོགས་བཞུགས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐུ་ང་ོཟམ་མད་ོབྱམས་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག། 
➢ སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་འཆྱི་མདེ་རྱིག་འཛནི་མཆོག 
➢ མྱི་མང་ཚོགས་གཙ་ོམཚམས་མདའ་ནརོ་བུ་མཆགོ 
➢ མྱི་མང་ཚོགས་གཞནོ་ཕོགས་ཤམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མཆགོ་ 
➢ བོད་རྱིགས་མྱི་མང་གྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

 
༡༨།༠༠  ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུའྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་རྱིམ་མཇུག་སྱིལ་གནང་རྒྱུ།  

 


