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༄༅། །བདོ་�ལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ �་ ༠༥ ཚ�ས་ ༡༨ �་ིལ་ོ ༢༠༢༣ �་ ༠༧ ཚ�ས་ ༠༦ རསེ་�ར་�འ་ིཉནི་ར་ིཀནོ་ཆསོ་

འཁརོ་དགནོ་�་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡངོས་�་ིམགནོ་�བས་ད�ང་གཉནེ་�་ན་མ་མཆསི་པའ་ིད�་�དི། འཛམ་�ིང་

ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་�་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་�་ི�གས་ད�ང་�ངས་ ༨༨ ལ་ཕབེས་པའ་ི༸�འ་ི

འ�ངས་�ར་དངསོ་གཞ་ི ཉནི་�་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

 

�ག་ཚ�ད། མཛད་རམི། 

༠༩།༣༠ མ་ིམང་འ�་འཛ�མས་གནང་�། 

༠༩།༣༥ མཁན་�་དག་ེའ�ན་�མ་པའ་ིད�ས་�་ིནང་མ�ནོ་གཙ�་�མ་པ་དང་། མཛད་གཙ�་�མས་ནས་ཁ་བ་རི་པའ་ི�་ེའ�་ོཡོངས་

�་ི�་ན་མདེ་པའ་ིད�་�དི། འཇགི་�ནེ་ཞ་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་�་ིནརོ་༸གོང་ས་༸�བས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི�་དཔར་

མཐངོ་�ོལ་རནི་པོ་ཆ་ེ�ང་�་�སོ་�་ེདང་། �་རལོ་�ིང་�་བཅས་པའ་ིགདན་�ས་�སི་བ�གས་�རི་མངའ་གསལོ་�་�། 

༠༩།༤༥ ༸གངོ་ས་མཆགོ་༸�་ཚ�་བཅོམ་�ན་མཐའ་ཡས་པའི་ང་ོབརོ་བ�ན་ཞངི་། མཛད་འ�ནི་ཉ་ིམའ་ིའདོ་�སི་འཛམ་�ངི་ཡངོས་

ལ་�བ་པ་དང་། �གས་�་ིབཞདེ་དནོ་མཐའ་དག་འབད་མདེ་�ན་�སི་�བ་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ཆདེ་མ�ནོ་གཙ�་�མ་པ་དང་། 

མ་ིམང་ཚ�གས་གཙ�་བཅས་ནས་�ནེ་ག�མ་འདགེས་འ�ལ་དང་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་འ�ལ་�་དང་།  

༠༩།༥༠ �ད་ས་ིདང་ལགི་ཏནེ་ས་ིཊཡན་བདོ་རིགས་མ་ིམང་�་ིཚ�གས་གཙ�་�ས་ཆེན་དང་འ�ལེ་བའ་ིག�ང་བཤད་གནང་�།  

༡༠།༠༠ �་ཚབ་དོན་གཅདོ་ཁང་ནས་བ�ན་འཛ�ན་ཆསོ་བཟང་ལགས་�་ིག�ང་བཤད་གནང་�། 

༡༠།༡༠ �ནེ་འ�ང་གསལོ་ཇ་འ�ས་སིལ་འདགེས་འ�ལ་�་�་དང་། དའེ་ི�སེ་མཁན་�་དག་ེའ�ན་པའ་ིད�ས་མང་ཚ�གས་ནས་

༸�ལ་བའ་ིཞབས་བ�ན་དང་�ོན་ལམ་ག�ང་འདནོ་གནང་�། 

༡༡།༣༠ མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་བ�་ོ�ནོ་མཆམས་�རོ་གནང་�། 

༡༡།༤༠ ༸�འ་ིའ�ངས་�ར་འ�ར་རའ་ི༼Birthday Cake༽ངང་༸�ལ་བའ་ིའ�ངས་�ར་�ནེ་འ�ལེ་�ང་བ�་ི�་�། 

༡༡།༥༥ མ་ིམང་�མས་དགནོ་པའ་ིམ�ན་ཐང་�་�ན་འཛ�མས་གནང་�། 

༡༢།༠༠ མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེགཙ�ས་�བས་གནས་དག་ེའ�ན་པ་�མས་ནས་བསང་གསལོ་ད�་འ�གས་གནང་�། 

༡༢།༢༠ མ་ིམང་ཡངོས་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབ�གས་�་ིརནི་པ་ོཆ་ེམཇལ་ཁ་�ས་གནང་�། 

༡༢།༣༠ ཉནི་ད�ང་གསོལ་ཚ�གས་འདགེས་འ�ལ་�་�། 

 �་ིནརོ་༸གངོ་ས་�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་�་ཚ�་བ�ལ་བ�ར་ནས་བ�ལ་བ�ར་བར་བ�ན་པའ་ི�ནོ་འ�ན་�གས་

�ག་དང་བཅས་༸�་ིནརོ་༸གོང་ས་�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་�ི་༸�འ་ིད�ང་�ངས་ ༨༨ ཕབེས་པའ་ི་འ�ངས་�་

ད�ར་གསོལ་�ས་ཆནེ་ཆནེ་མོ་�ལ་ཁའ་ིངང་མ�ག་�ལི་�་�། 
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His Holiness the 14th Dalai Lama’s 88th Birthday 

Ceremony at the Tibet Institute Rikon (Rikon Gonpa) 
on 06.07.2023 

 
 
Time   Program  
 
09.30   Gathering Time in the Prayer Hall  

09.35   Carrying of the portrait of His Holiness the 14th Dalai Lama to the Prayer Hall  

09.45  ‘‘Mandala Offering,, to His Holiness the 14th Dalai Lama for His long life by 

the Main Guests and the President of TCSL, followed by the long live prayer 

for His Holiness the Dalai Lama by the monks of Tibet Institute Rikon  

09.50   Speech by the President of TCSL  

10.00   Speech by Mrs. Thinlay Chukki, Representative of H. H. the Dalai Lama  

10.10   Tea and Sweet-Rice Offering (Soeja-Dresil), followed by His long life prayers 

11.30  Dedication Prayer by the Abbt. Ven. Thupten Legmen of Tibet Institute Rikon 

11.40  Birthday cake cutting ceremony and lighting Lamps. 

11.55   Gathering on the new front yard of the Tibet Institute Rikon  

12.00 Incense burning ceremony led by the Abbot Ven. Thupten Legmen and the 

monks of Tibet Institute Rikon  

12.20 Presenting of traditional scarf to the portrait of His Holiness the 14th Dalai 

Lama by the general public. 

12.30  Lunch  

Conclusion of His Holiness’s 83rd Birthday Celebration at the Tibet Institute 

Rikon 


